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【たろうmemo】

・とても広いビンね。全国でも22番目で、
東京23区と同じくらいの広さだビン！

・市の真ん中を流れる北上川は東北地方
最大の河川。

・北上川の西に広がる胆沢平野は日本最
大級の扇状地といわれているビン。

・東京からは新幹線で最速2時間15分！
とても近くて便利だビンなぁ。

・形はミニチュアダックスフンドに似て
るビンなぁ。

玉のよ市
（玉里地区センター）

二清院
（館山史跡公園）

ほろ酔い横丁
（蔵町モール）

JR東北新幹線
水沢江刺駅

後藤屋

後藤新平
記念館

後藤新平旧宅

国立天文台水沢
奥州宇宙遊学館

猫ノ図書館
（胆沢図書館）

新小谷木橋

JR東北本線
水沢駅

田んぼアート

【基本情報】

誕 生：2006年2月20日
（水沢市、江刺市、前沢町、
胆沢町、衣川村が合併）

人 口：108,400人（R6.7.31現在）

総世帯数：46,535世帯（R6.7.31現在）

総面積：993.30㎢

奥州市について

奥州いさわカヌー競技場



奥州市産ひとめぼれ

お
う
し
ゅ
う
た
ろ
う
も
大
好
き

奥
州
市
の
ひ
と
め
ぼ
れ

岩
手
県
南
部
に
位
置
す
る
奥
州
市
は
、
日
本
有
数
の
米
ど
こ
ろ
、

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。
主
な
品
種
は
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
。
そ
う
、

あ
の
お
う
し
ゅ
う
た
ろ
う
の
好
物
だ
。

炊
き
あ
が
り
の
美
し
い
光
沢
、
程
よ
い
粘
り
と
優
し
い
甘
み
で

あ
っ
さ
り
し
た
味
わ
い
。
そ
し
て
、
冷
め
て
も
柔
ら
か
く
、
お
弁
当

や
お
に
ぎ
り
に
も
お
ス
ス
メ
な
こ
の
お
米
は
、
た
ろ
う
を
捉
え
て
離

さ
な
い
。

そ
の
美
味
し
さ
の
秘
密
は
、
「
山
」
と
「
水
」
。
奥
州
市
は
、
東

西
を
山
に
挟
ま
れ
て
お
り
、
そ
こ
か
ら
米
作
り
に
必
要
な
、
綺
麗
で

栄
養
豊
富
な
雪
解
け
水
が
農
地
へ
流
れ
、
美
味
し
い
お
米
を
育
む
。

ま
た
、
奥
州
市
は
畜
産
も
盛
ん
で
、
牛
か
ら
得
た
堆
厩
肥
（
有
機

質
）
を
田
ん
ぼ
へ
投
入
し
、
稲
わ
ら
を
牛
に
食
べ
さ
せ
る
循
環
型
農

業
に
よ
る
米
作
り
が
行
わ
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
安
心
安
全
な
お
米

な
の
だ
。

保
管
は
、
直
射
日
光
や
高
温
の
場
所
を
避
け
、
湿
気
の
少
な
い
冷

暗
所
で
。
夏
場
は
冷
蔵
庫
が
お
ス
ス
メ
。
お
米
は
生
き
物
な
の
だ
。

ど
ん
な
料
理
に
も
よ
く
合
う
ひ
と
め
ぼ
れ
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の

も
い
い
が
、
そ
の
日
の
お
か
ず
と
奥
州
市
産
の
ひ
と
め
ぼ
れ
で
、
四

季
を
楽
し
む
の
も
悪
く
な
い
だ
ビ
ン
。

【動画】
お米編

笑
顔
溢
れ
る
米
農
家
た
ち
。

私
は
彼
ら
に
生
か
さ
れ
て
い

る
の
だ
。



南部鉄器 鉄瓶

【動画】
やってきた編

千
年
続
く
伝
統
の
技

南
部
鉄
器
は
一
生
も
の

奥
州
市
の
水
沢
羽
田
地
区
は
鋳
物
の
ま
ち
だ
。
こ
こ
で
は
自
動
車
部
品

や
街
路
灯
な
ど
様
々
な
鋳
物
製
品
を
作
っ
て
い
る
が
、
代
表
的
な
も
の
の

一
つ
が
「
南
部
鉄
器
」
だ
。

水
沢
の
南
部
鉄
器
の
歴
史
は
古
く
、
お
よ
そ
千
年
前
、
後
に
平
泉
文
化

を
築
く
藤
原
清
衡
が
近
江
の
国
（
現
在
の
滋
賀
県
）
か
ら
鋳
物
師
（
い
も

し
）
を
招
い
た
の
が
始
ま
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

南
部
鉄
器
と
い
え
ば
特
に
「
鉄
瓶
」
が
有
名
だ
。
鉄
瓶
で
沸
か
し
た
お

湯
は
、
口
当
た
り
が
ま
ろ
や
か
に
な
り
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
が
美
味
し
く

な
る
と
い
う
。
さ
ら
に
、
鉄
瓶
で
お
湯
を
沸
か
す
と
、
内
側
の
鉄
分
が
溶

出
し
、
鉄
分
を
補
給
で
き
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
近
年
で
は
、
そ
れ
を
目

的
と
す
る
方
も
多
い
と
聞
く
。

大
切
に
す
れ
ば
、
孫
の
代
ま
で
使
え
る
南
部
鉄
器
。
手
入
れ
は
そ
こ
ま

で
難
し
く
な
い
。
鉄
瓶
の
場
合
、
沸
か
し
た
お
湯
は
使
い
切
る
か
、
余
っ

た
お
湯
を
す
べ
て
出
し
切
り
、
湯
が
残
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。
後
は
蓋
を

開
け
て
お
け
ば
、
余
熱
で
水
分
が
蒸
発
す
る
。
こ
れ
で
お
仕
舞
だ
。

鉄
瓶
の
内
側
が
錆
び
て
し
ま
っ
て
も
、
沸
か
し
た
お
湯
が
澄
ん
で
い
れ

ば
そ
の
ま
ま
で
い
い
。
鉄
は
基
本
的
に
錆
び
る
の
だ
。
大
ら
か
な
気
持
ち

で
鉄
瓶
を
使
っ
て
ほ
し
い
、
と
言
っ
て
く
れ
た
職
人
も
い
た
。

そ
し
て
、
君
は
知
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
南
部
鉄
器
の
産
地
「
盛
岡

市
」
と
「
奥
州
市
水
沢
」
。
盛
岡
は
「
南
部
藩
」
、
水
沢
は
「
岩
手
県
南

部
」
の
南
部
と
、
由
来
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
ん
だ…

ビ
ン…

。

南
部
鉄
器
の
職
人
。

そ
の
表
情
は
真
剣

そ
の
も
の
で
あ
る
。



「SHOWTIME」「GOAT」「ユニコーン」「二刀
流」「1080億円の男」、そして「宇宙人」…様々な
言葉で形容されるMLBのロサンゼルス・ドジャース
の大谷翔平選手。

なぜか親近感の沸くこのスーパースターは、奥州
市で生まれ、中学時代まで過ごしていたんだビン。

大谷選手はリトルリーグ時代、右翼の奥に川が流
れるグラウンドで練習していたビン。大谷選手が
打撃練習でポンポン場外まで飛ばして、ボールが
使えなくなってしまうので、「引っ張り禁止令」
が出たそう。そこで、左方向への強烈な流し打ち
を習得したそうだビン。

市内では、田んぼアートや大谷選手本人の手を3D
スキャナで型取り、南部鉄器の技術で作られた
「握手像」のほか、関連グッズの展示等で大谷選
手を応援してるので、是非奥州市に足を運んでほ
しいビン。

後
藤

新
平

る奥州人について、

みたらスゴかったビン…
奥州市には三偉人と呼ばれる先人たちがいるらしい
ビン。そのうちの一人、後藤新平は医者にして、政
治家。
ほんとにいろいろ功績があって、経歴を書くだけで
も凄さが伝わる人。ある意味宇宙人ビン。

近年は、日露戦争の帰還兵に対して行った大規模な
検疫（23万人！）が注目されたそうだビンね。

日本の郵便ポストが赤いのも新平さんの発案だそう、
豆知識だビンね。

新平さんのモットーで、自治三訣として知られる
「人のお世話にならぬよう、人のお世話をするよう、
そしてむくいを求めぬよう」という言葉は、背筋が
伸びる気がするビンね。

詳しくは市内にある後藤新平記念館で知ることがで
きるビン♪近くに生家もあるから来てみて欲しいビ
ン！

大
谷

翔
平

一に人 二に人 三に人

き
み
、
宇
宙
で
ミ
ー
の

ク
ラ
ス
に
い
な
か
っ
た
？

気にな

調べて



奥州市の西端に位置する日本最大級のロックフィルダム「胆沢ダム」。
そのダムを活用した競技大会に潜入してみたビン。

■ダムを活かした奥州いさわカヌー競技場

東北新幹線JR水沢江刺駅から車で40分。やっと胆沢ダムについたビン。
駐車場も整備されていて、展示室や眺望台があって楽しいところビンなぁ。

おっと、目的はカヌーだビン。ダムの直下にある奥州いさわカヌー競技
場は、ダムから車で8分。ここで行われる「カヌージャパンカップ」は日
本トップクラスの選手が集結する国内最高峰のカヌーのシリーズ戦だビン。

自然の川と地形を活かした奥州いさわカヌー競技場は、ダム直下のため、
年間を通して豊富で安定した水量が確保されること、水量調整が可能で天
候に左右されないこともあって、国内外から高い評価を受けてるビン！

ダムのほとりで開かれる

極限のスポーツ大会
カヌージャパンカップ

■自然への挑戦と調和
スリリングなカヌースラーローム

この大会ではカヌー競技の中でも。スラ
ロームとワイルドウォーターという種目が
あるビン。今回ミーが見たのはスラローム
になるビン。

カヌー・スラロームは、激流を下りなが
ら吊るされたゲート（旗門）を通過する技
術とゴールまでのタイムを競う競技だビン。
ゲートに接触したり、通過できなかったら
タイムペナルティで通過タイムに加算され
ちゃうビン。

激流の中で、カヌーと自身の身体をコント
ロールして、落水しないことはもちろん、タ
イムを縮めるためにゲートギリギリを通過す
る選手たちはカッコいいビンね！
大迫力でコースを下る、スリリングなとこ

ろが魅力！

■選手同士の仲の良さも魅力！？

会場で調査を続けるうちに賢いミーはもう
一つの魅力に気づいてしまったビンね。会場
には放送ブースがあって、大会中は競技の進
行具合や解説をしてくれるビンけど、やけに
選手個々の事情に詳しいんだビン。

どうやら日本ではまだまだカヌー・スラ
ロームの競技人口は少ないみたいだビン。そ
うしたこともあって、選手同士の距離が近く、
全員で競技を盛り上げようって気持ちがあの
アットホームな実況に繋がってるのかもビン。

来年はぜひ自分の目で見ることを
おススメするビン！

■胆沢ダム
住所：奧州市胆沢若柳字

横岳前山６
・平成25年完成。堤体積
1,350万 m³は全国第2位。
・周辺

■奥州いさわカヌー
競技場

住所：奥州市 胆沢若柳字
小松谷木地内

・平成28年の希望郷いわて
国体を機に整備。

・平成29年よりカヌージャ
パンカップを開催。

・令和4年11月にJOC認定競
技別強化センターに認定。

【動画】
2024
カヌー
ジャパン
カップ

胆沢ダムからの眺め

カヌーを満喫するミー



■初めてのフルマラソンにも！
平坦なコースと制限時間7時間

5月19日に行われた「いわて奥州きらめ
きマラソン」は、今年で第8回。例年5月の
第3日曜日に開催してるそうだビン。

種目はフルマラソン、10㎞、2㎞ペアが
あるビン。

コース全体の高低差が小さいので良い記
録が狙いやすい、制限時間が東北最長の7
時間もあるので、初心者の方も完走をしや
すいそうだビン。

ちなみにフルマラソンの42.195㎞って中
途半端な距離は、イギリスの王妃様のわが
ままで決まったとのこと。偉い人に振り回
されるのは宇宙も地球も一緒だビンね…。

もてなしが凄い恐怖のスポーツ大会

いわて奥州きらめきマラソン

■全国ランニング大会100選のおもてなし

フルマラソンのランナーのためのエイドで
は、江刺りんごやりんごジュース、岩谷堂羊
羹などの特産品も用意してるビン。
沿道では地域の皆さまによる芸能などでラ

ンナーを応援。全国ランニング100選に選ば
れたこともあるそうだビン！

みんなも是非エントリーしてみて欲しいビ
ン！（ミーは応援するビン…）

新緑の５月、たくさんの人が集まる「マラソン大会」なるものがあるとの
情報をキャッチしたミーは果敢にも潜入を試みたビン！

いわて奥州
きらめきマラソン
【公式ホームページ】

ミーも
踊ってみ
たビン

たまにやる玉里の夜市。
地域のための地域のお祭りビン♪

玉のよ市

江刺甚句まつり 5/3・4

50年以上続く、市民総参加型の江刺地域の春祭り。
厄年にあたる25歳と42歳の年に同級生が集まって、「年
祝連」を結成し、江刺甚句踊りとオリジナル演舞を披露
するのが通例。

しがらみも大いにあるが、それも伝統あってこそか…
ハァ…

他にもこんなところに行ったビン

蔵のまち江刺を感じられる「蔵
まちモール」で開催。ほろ酔い
では帰れない…ビン…ウプッ…。

ほろ酔い横丁



おうしゅうたろうの奥州探訪

北上川に架かる東北新幹線水沢江刺駅と奥州市
街をつなぐ橋。

橋の途中にバルコニーがあって、北上川が良く
見えるビン。バルコニーには南部鉄器の写真も
あって、鋳物のまちをアピール。

奥州市に初めて来た日、水沢羽田町に着陸墜落
したミーもこの橋を通って奥州市役所へ向かっ
たんだビン。

橋は何かと何かをつなぐもの。ミーも奥州市と
みんなをつなぐ“橋”でありたい、なんて思うこと
もあるビンね…。

①新小谷木橋
お気に入りの
スポットを

紹介するビン♪

②国立天文台・奥州宇宙遊学館

実は奥州市は「宇宙のまち」でもあるんだビン。

100年以上前の明治時代に「緯度観測所」が設置され
てから、ずっと宇宙の研究が続けられているビン。

ブラックホール撮影にも貢献した直径20ｍの電波望
遠鏡は、日本国内で4か所しかないそうだビン。東京
から新幹線一本で来れるのは奥州市だけだビン。

旧緯度観測所本館を使用している「宇宙遊学館」は
お子様から大人まで楽しく宇宙を学べる科学館！
天文台やJAXAの最先端装置の展示のほか、イベント
やワークショップなどの企画もあるそう♪

【
動
画
】

し
っ
ぽ
編



③二清院（館山史跡公園内）

知る人ぞ知るアジサイの名所。

江戸時代、この場所には岩谷堂城というお城が
あったそうだビン。

公園内の八角堂は、平安時代に平泉文化を築いた
奥州藤原氏の開祖、藤原清衡とその父経清の2人
の「清」を顕彰するために、平成11年に建てられ
たとのこと。

歴史のある場所だビンなぁ～。

猫ノ図書館

猫
ノ
図
書
館
に

来
た
ビ
ン
♪

猫ノ図書館
Instagram

奥州市立胆沢図書館の中にある「猫ノ図書館」は、ネコの
本だけを扱う、ニャンダフルな常設の図書館だニャン。

ネコを通して本の魅力に触れてもらおうと、集めた絵本や
写真集はニャント2,000冊以上！

館長はブリティッシュショートヘアーの「むぎ」さん（8）。
気まぐれ出勤なので、会えたらラッキー。

ほんとカワイイは正義だビン！

そして…

疾
い…

じーっ…

じーっっ…

仲
良
く

な
っ
た
ビ
ン

秘



次回、
おうしゅうたろうが
あのグルメに舌鼓？
伝統の技に驚愕？

※内容は予告なく変更する場合があります。

昭和20年創業、奥州市水沢のまちのお菓子屋さん。

奥州市産の卵と小豆を使用した「どらやき」は餡
も皮も美味しい！ちょっと珍しいごまあんもGOOD
ビン♪
ライク・ア・信玄餅、バット・ノット・信玄餅の
「麦つき節」や地元の偉人後藤新平にちなんだ銘
菓「大風呂敷」も人気ビン。

これからも和菓子で奥州市の魅力を伝え続けて欲
しいだビン！

⑤ 菓子処 後藤屋

おうしゅうたろうの部屋
（奥州市ホームページ）

ーおくづけー

おうしゅうたろうの奥州市調査レポート
初版発行：2024年10月5日

著者：おうしゅうたろう
発行：おうしゅうたろう

※この本は非公式ファンブックです。個人の感想が含
まれます。

ミーの最新情報は
ココからみられるビン♪


