
(1)5時00分～14時00分
(2)10時00分～19時30分

(1)8時30分～17時30分

(1)7時45分～12時45分

(1)10時00分～17時00分

(1)8時00分～13時00分
(2)9時00分～14時00分

(1)7時00分～13時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)12時00分～18時00分

(1)0時30分～8時30分
(2)9時00分～18時00分
(3)15時30分～23時30分

(1)15時00分～19時00分
(2)16時00分～20時00分

(1)1時00分～9時00分
(2)3時00分～11時00分
(3)8時00分～17時00分

(1)1時00分～9時00分
(2)3時00分～11時00分
(3)8時00分～17時00分

(1)9時00分～16時00分
(2)13時00分～18時30分

(1)9時00分～16時00分
(2)13時00分～18時30分

(1)9時00分～17時20分

(1)9時00分～16時00分

(1)8時00分～17時00分

他

ホームヘルパー２級、介護
職員初任者研修修了者の
いずれか雇用期間の定めあり

03010- 9302061 就業場所 金ケ崎町

訪問介護員（ニチイケアセン
ター金ケ崎）

不問
1,153円～
1,353円

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

岩手県盛岡市盛岡駅西通二
丁目９－１マリオスビル１２階

2人

普通自動車運転免許　　必須

又は7時30分～20時00分の間
の1時間以上。シフトにより事前
通知ですが曜日等相談可。Ｗ
ワーク可

他

ホームヘルパー２級、介護
職員初任者研修修了者の
いずれか雇用期間の定めあり

03010- 9301161 就業場所 前沢

訪問介護員（ニチイケアセン
ター前沢）

不問
1,153円～
1,353円

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

岩手県盛岡市盛岡駅西通二
丁目９－１マリオスビル１２階

2人

又は7時30分～20時00分の間
の1時間以上。シフトにより事前
通知ですが曜日等相談可。Ｗ
ワーク可 普通自動車運転免許　　必須

他

ホームヘルパー２級、介護
職員初任者研修修了者の
いずれか雇用期間の定めあり

03010- 9299661 就業場所 江刺

訪問介護員（ニチイケアセン
ター江刺）

不問
1,153円～
1,353円

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

岩手県盛岡市盛岡駅西通二
丁目９－１マリオスビル１２階

2人

普通自動車運転免許　　必須

又は7時30分～20時30分の間
の1時間以上。シフトにより事前
通知ですが曜日等相談可。Ｗ
ワーク可

土日
祝他

看護師

雇用期間の定めなし

03060- 2273461 就業場所

訪問看護【江刺】
64歳以

下
1,300円～
1,600円

有限会社　えさし在宅センター　指定
訪問看護ステーション　たまちゃん

岩手県奥州市江刺岩谷堂字
二本木７１番地１

2人
又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上、時間
応相談 普通自動車運転免許　　必須

他

看護師、准看護師のいずれ
か

雇用期間の定めあり

03060- 2261361 就業場所

看護職員（パート職員／ぬく
もりの家通所介護）【胆沢】

不問
1,192円～
1,281円

社会福祉法人　奥州いさわ
会　ぬくもりの家

岩手県奥州市胆沢南都田字
大持３０番地

1人

普通自動車運転免許　　必須

日祝
他雇用期間の定めあり

03060- 2319561 就業場所

煎餅の袋詰め【水沢】

不問
1,031円～
1,031円

株式会社　東北田村米菓 岩手県奥州市水沢姉体町字
大内田前５１－１

2人 又は9時00分～17時00分
の間の6時間以上、時間
等応相談

土日
他雇用期間の定めあり

03060- 2311761 就業場所

受入・部品入出庫【江刺】★
未経験者歓迎★

不問
1,100円～
1,150円

第一電材エレクトロニクス株
式会社　岩手工場

岩手県奥州市江刺岩谷堂字
袖山１１－２８

2人 又は9時00分～17時20分
の間の5～７時間30分で応
相談

木他
雇用期間の定めなし

03060- 2296661 就業場所 江刺

菓子販売（パルファン）【江
刺】 64歳以

下
1,080円～
1,080円

株式会社　回進堂 岩手県奥州市江刺愛宕字力
石２１１

2人
シフト制ですが固定や時
間相談可

木他
雇用期間の定めなし

03060- 2295361 就業場所 江刺

菓子製造（パルファン）【江
刺】 64歳以

下
1,080円～
1,080円

株式会社　回進堂 岩手県奥州市江刺愛宕字力
石２１１

1人
シフト制ですが固定や時
間相談可

他
雇用期間の定めなし

03060- 2443861 就業場所

食品加工センター内でのお惣菜
製造スタッフ【金ヶ崎町】 18歳～

69歳
1,200円～
1,200円

イオン東北（株）水産サービ
スデリ岩手プロセスセンター

岩手県胆沢郡金ケ崎町六原
下二の町２１０番地

10人
各時間内で3～7時間で応
相談

他
雇用期間の定めなし

03060- 2442761 就業場所

食品加工センター内でのお寿司
製造スタッフ【金ヶ崎町】 18歳～

69歳
1,200円～
1,200円

イオン東北（株）水産サービ
スデリ岩手プロセスセンター

岩手県胆沢郡金ケ崎町六原
下二の町２１０番地

5人
各時間内で3～7時間で応
相談

他
雇用期間の定めなし

03060- 2441461 就業場所

【事業拡大】加工センター内のク
リーンスタッフ【金ケ崎町】 69歳以

下
1,200円～
1,200円

イオン東北（株）水産サービ
スデリ岩手プロセスセンター

岩手県胆沢郡金ケ崎町六原
下二の町２１０番地

5人

時間固定応相談

他
雇用期間の定めなし

03060- 2440561 就業場所

【事業拡大】水産加工品の
パック・仕分け【金ケ崎町】 69歳以

下
1,200円～
1,200円

イオン東北（株）水産サービ
スデリ岩手プロセスセンター

岩手県胆沢郡金ケ崎町六原
下二の町２１０番地

10人
（1）～（3）の時間帯の中で
3時間以上で相談可

他
雇用期間の定めあり

03060- 2426761 就業場所 胆沢

調理員（ニュークックチル厨
房）【やなぎの里】

不問
1,081円～
1,124円

社会福祉法人奥州いさわ会
やまゆり荘

岩手県奥州市胆沢南都田字
加賀谷地４１６

1人
交替制、時間・日数相談
可

他
雇用期間の定めなし

03060- 2419861 就業場所

販売員（鮮魚）【江刺】
59歳以

下
1,100円～
1,100円

株式会社　丸萬（スーパー・
スーパーマーケットサン
エー）

岩手県奥州市江刺西大通り
７－２

1人 又は8時00分～20時00分
の間の5時間程度で時間
応相談。シフト制

他

ＰＣ操作

雇用期間の定めあり

12080- 8892261 就業場所 金ケ崎町

展示場の事務スタッフ（奥州
北店／展示場）

不問
1,110円～
1,110円

三協フロンテア　株式会社 千葉県柏市新十余二５

1人

普通自動車運転免許　　必須

土日
他雇用期間の定めあり

03010- 9842761 就業場所 前沢

商品配達７：４５～１２：４５
（県南センター）５時間勤務

不問
1,220円～
1,220円

いわて生活協同組合　宅配
事業部

岩手県滝沢市土沢２２０－３

1人

普通自動車運転免許　　必須

就業場所 水沢

他

介護職員初任者研修修了
者、ホームヘルパー二級、
介護福祉士のいずれか。Ｗ
ワーク可

雇用期間の定めなし

03060- 2517161 就業場所 水沢

訪問介護職員（さつきいち
え）※急募　※副業可 59歳以

下
1,050円～
1,300円

特定非営利活動法人　木も
れ陽

岩手県奥州市水沢佐倉河字
九蔵田４０－１

2人 又は8時30分～17時30分
の間の4時間程度で相談
可

休日 就業時間 必要な免許資格

調理補助（奥州市水沢）

不問
1,038円～
1,038円

ヒトタ食品　株式会社 岩手県奥州市水沢字北田１
４－１

職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 求人数

（1）（2）の交替制

1人 他
雇用期間の定めあり

03060- 2535361

【内容は ４月６日～５月１３日までに受付した求人情報です。】
★応募を希望される方は、ハローワークで発行する紹介状が必要となります。

★求人情報掲載後、応募状況により応募が締切となる場合があります。

★掲載求人の詳細な情報は相談窓口でお知らせしています。 ※次回発行は、６月１７日（水）です。

仕事と子育てが両立しやすい求人一覧表（パート）

◆ハローワークインターネットサービス◆

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

発行：ハローワーク水沢
（水沢公共職業安定所）
℡ 019７-2４-8609

令和８年５月２０日発行



休日 就業時間 必要な免許資格職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 求人数

【内容は ４月６日～５月１３日までに受付した求人情報です。】
★応募を希望される方は、ハローワークで発行する紹介状が必要となります。

★求人情報掲載後、応募状況により応募が締切となる場合があります。

★掲載求人の詳細な情報は相談窓口でお知らせしています。 ※次回発行は、６月１７日（水）です。

仕事と子育てが両立しやすい求人一覧表（パート）

◆ハローワークインターネットサービス◆

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

発行：ハローワーク水沢
（水沢公共職業安定所）
℡ 019７-2４-8609

令和８年５月２０日発行

(1)8時00分～13時00分
(2)10時30分～15時00分
(3)17時00分～21時00分

(1)9時00分～14時00分

(1)11時00分～14時00分

(1)9時00分～15時00分
(2)8時30分～14時30分

(1)11時00分～13時30分

(1)6時00分～9時00分
(2)17時00分～22時00分
(3)22時00分～6時00分

(1)6時00分～9時00分
(2)17時00分～22時00分
(3)22時00分～6時00分

(1)8時00分～11時00分
(2)8時00分～13時00分
(3)17時00分～19時00分

(1)6時30分～8時30分

(1)9時00分～14時00分
(2)16時00分～21時00分

(1)9時00分～17時00分

(1)8時55分～17時00分

(1)13時30分～16時30分

(1)8時00分～16時00分

(1)8時30分～16時30分

(1)7時00分～15時00分
(2)8時00分～16時00分

他
雇用期間の定めあり

03010- 8282661 就業場所 水沢

ベーカリー８：００～１６：００
（アテルイ）７時間勤務

不問
1,100円～
1,100円

いわて生活協同組合　店舗
事業部

岩手県滝沢市土沢２２０－３

2人

シフト制

他
雇用期間の定めあり

03010- 8281361 就業場所 水沢

畜産８：３０～１６：３０（コー
プアテルイ）７時間勤務

不問
1,090円～
1,090円

いわて生活協同組合　店舗
事業部

岩手県滝沢市土沢２２０－３

1人

他
雇用期間の定めあり

03010- 8280061 就業場所 水沢

水産８：００～１６：００（コー
プアテルイ）７時間勤務

不問
1,100円～
1,100円

いわて生活協同組合　店舗
事業部

岩手県滝沢市土沢２２０－３

1人

金土
他

Ｗワーク可

雇用期間の定めあり

03010- 8590861 就業場所 水沢

商品仕分け（アルバイト）（県南
センター）※副業可　※急募

不問
1,060円～
1,060円

いわて生活協同組合　宅配
事業部

岩手県滝沢市土沢２２０－３

3人

日祝
他

Ｗワーク可

雇用期間の定めあり

03060- 1997761 就業場所

カメラ部品組立スタッフ【水
沢】

不問
1,300円～
1,300円

株式会社　ミズサワセミコン
ダクタ

岩手県奥州市水沢工業団地
２－３７

1人

日祝
他

保育士、ＰＣ操作

雇用期間の定めあり

03060- 2127961 就業場所

保育士（パート職員）【金ケ
崎町】

不問
1,080円～
1,140円

社会福祉法人　愛護会　金
ケ崎保育園

岩手県胆沢郡金ケ崎町西根
下餅田１４－１

1人
時間応相談

他
雇用期間の定めあり

03060- 2124461 就業場所

接客（きくすい水沢店）※６０
歳以上の方も応募歓迎

不問
1,061円～
1,090円

株式会社　プラザ企画 岩手県奥州市水沢佐倉河字
後田２９

2人
シフト制ですが時間固定も
可

他
雇用期間の定めあり

03060- 2129061 就業場所

介護職員（パート／特養や
まゆり荘）【胆沢】

不問
1,136円～
1,179円

社会福祉法人奥州いさわ会
やまゆり荘

岩手県奥州市胆沢南都田字
加賀谷地４１６

1人

時間応相談

土日
他

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）、実務経験者。指定
フォーマット入力

雇用期間の定めなし

03060- 2157561 就業場所 水沢・胆沢

介護支援専門員（２施設い
ずれか）【胆沢・水沢】

不問
1,100円～
1,500円

ケアネット・アテルイ　有限会
社

岩手県奥州市水沢宮下町８
４番地

1人

普通自動車運転免許　　必須

又は8時30分～18時00分
の間の6時間程度、時間
相談可

他

ホームヘルパー２級、介護
職員初任者研修修了者の
いずれか。雇用期間の定めなし

03060- 2155661 就業場所

訪問介護員（ホームヘル
パー／本社）【水沢】

不問
1,050円～
1,250円

ケアネット・アテルイ　有限会
社

岩手県奥州市水沢宮下町８
４番地

2人
又は8時30分～16時30分の間の6
時間程度、シフト制ですが時間応
相談。

普通自動車運転免許　　必須

他
雇用期間の定めあり

03060- 2164661 就業場所 水沢

コンビニエンスストア店員
（ローソン水沢江刺駅前店）

不問
1,032円～
1,032円

株式会社　ジーオー 岩手県奧州市胆沢南都田字
午房谷地１３６番地５

3人
又は6時00分～5時59分の間の
2時間以上、時間応相談

他
雇用期間の定めあり

03060- 2163361 就業場所 水沢

コンビニエンスストア店員
（奥州水沢南大鐘店）

不問
1,032円～
1,032円

株式会社　ジーオー 岩手県奧州市胆沢南都田字
午房谷地１３６番地５

2人
又は6時00分～5時59分の間の
2時間以上、時間応相談

土日
他雇用期間の定めあり

04010-23035561 就業場所 金ケ崎町

調理補助　◆岩手県胆沢郡
金ヶ崎町（６１３－４）◆土日休
み 不問

1,035円～
1,035円

株式会社　魚国総本社　東
北支社

宮城県仙台市若林区卸町５
丁目１番１７号

1人
時間・日数相談可

土日
他雇用期間の定めなし

03060- 2224861 就業場所

鋳物研磨仕上【水沢】
59歳以

下
1,150円～
1,150円

有限会社　筑摩水沢 岩手県奥州市水沢羽田町字
中袋４１番地

1人 又は8時30分～17時00分
の間の5時間以上で応相
談

普通自動車運転免許　　必須

土日
祝他雇用期間の定めあり

04010-23588461 就業場所 金ケ崎町

調理補助　◆岩手県金ヶ崎町
（６４７－６）◆土日祝お休み

不問
1,035円～
1,035円

株式会社　魚国総本社　東
北支社

宮城県仙台市若林区卸町５
丁目１番１７号

1人
時間・日数相談可

土日
祝他雇用期間の定めあり

04010-23586261 就業場所 金ケ崎町

調理補助　◆岩手県金ヶ崎町
（６４７－４）◆土日祝お休み

不問
1,035円～
1,035円

株式会社　魚国総本社　東
北支社

宮城県仙台市若林区卸町５
丁目１番１７号

1人
時間・日数相談可

他
雇用期間の定めあり

03070- 2179061 就業場所 金ケ崎町

お弁当店スタッフ（ホットワン
金ヶ崎店）

不問
1,031円～
1,040円

株式会社　みちのくジャパン 岩手県北上市大通り四丁目
４－２２　ＭＪビル

2人
又は8時00分～21時00分の間
の3時間以上、時間応相談

他

理容師

雇用期間の定めあり

03050- 2138561 就業場所 水沢

理容師　水沢店　　『１－４』

不問
1,040円～
1,040円

株式会社　アピュー 岩手県一関市上大槻街１番
４５号　耕栄第一ビル２Ｆ

1人
又は8時30分～19時00分
の間の3時間以上

他

ホームヘルパー２級、介護
職員初任者研修修了者の
いずれか雇用期間の定めあり

03010- 9305261 就業場所 水沢

訪問介護員（ニチイケアセン
ター水沢）

不問
1,153円～
1,353円

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

岩手県盛岡市盛岡駅西通二
丁目９－１マリオスビル１２階

2人

又は6時00分～20時00分の間
の1時間以上。シフトにより事前
通知ですが曜日等相談可。Ｗ
ワーク可 普通自動車運転免許　　必須



休日 就業時間 必要な免許資格職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 求人数

【内容は ４月６日～５月１３日までに受付した求人情報です。】
★応募を希望される方は、ハローワークで発行する紹介状が必要となります。

★求人情報掲載後、応募状況により応募が締切となる場合があります。

★掲載求人の詳細な情報は相談窓口でお知らせしています。 ※次回発行は、６月１７日（水）です。

仕事と子育てが両立しやすい求人一覧表（パート）

◆ハローワークインターネットサービス◆

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

発行：ハローワーク水沢
（水沢公共職業安定所）
℡ 019７-2４-8609

令和８年５月２０日発行

(1)9時00分～17時00分

他
雇用期間の定めあり

03060- 1926361 就業場所

登録販売者【前沢】

不問
1,245円～
1,245円

イオン東北　株式会社　イオ
ン前沢店

岩手県奥州市前沢字向田２
丁目８５

2人
又は8時00分～21時00分
の間の4時間程度、時間
応相談

登録販売者（一般医薬品）、
登録販売者実務経験。ＰＣ
操作
副業禁止

他

副業禁止

雇用期間の定めあり

03060- 1922861 就業場所

後方事務【前沢】

不問
1,040円～
1,040円

イオン東北　株式会社　イオ
ン前沢店

岩手県奥州市前沢字向田２
丁目８５

1人
又は8時00分～17時00分
の間の3時間以上、時間
応相談

他

自転車技士（旧自転車組立
整備士）、自転車安全整備
士
副業禁止

雇用期間の定めあり

03060- 1919661 就業場所

サイクル担当【前沢】

不問
1,040円～
1,040円

イオン東北　株式会社　イオ
ン前沢店

岩手県奥州市前沢字向田２
丁目８５

1人
又は8時00分～18時00分
の間の4時間程度、時間
応相談

他

副業禁止

雇用期間の定めあり

03060- 1918361 就業場所

衣料品担当【前沢】

不問
1,040円～
1,040円

イオン東北　株式会社　イオ
ン前沢店

岩手県奥州市前沢字向田２
丁目８５

1人
又は8時00分～21時00分
の間の4時間程度、時間
応相談

他

副業禁止

雇用期間の定めあり

03060- 1917061 就業場所

店だし（食品）【前沢】

不問
1,040円～
1,040円

イオン東北　株式会社　イオ
ン前沢店

岩手県奥州市前沢字向田２
丁目８５

1人
又は8時00分～11時00分
の間の2時間程度、時間
応相談

他

副業禁止

雇用期間の定めあり

03060- 1915961 就業場所

お惣菜担当【前沢】

不問
1,040円～
1,040円

イオン東北　株式会社　イオ
ン前沢店

岩手県奥州市前沢字向田２
丁目８５

3人
又は7時00分～12時00分
の間の2時間以上、時間
応相談

他

副業禁止

雇用期間の定めあり

03060- 1914861 就業場所

農産担当【前沢】

不問
1,040円～
1,040円

イオン東北　株式会社　イオ
ン前沢店

岩手県奥州市前沢字向田２
丁目８５

1人
又は7時00分～12時00分
の間の3時間以上、時間
応相談

他

副業禁止

雇用期間の定めあり

03060- 1913761 就業場所

お魚売場　鮨（経験不問）
【前沢】

不問
1,120円～
1,120円

イオン東北　株式会社　イオ
ン前沢店

岩手県奥州市前沢字向田２
丁目８５

1人
又は7時00分～12時00分
の間の2時間以上、時間
応相談

他

副業禁止

雇用期間の定めあり

03060- 1912461 就業場所

水産部門　焼き魚（経験不
問）【前沢】

不問
1,120円～
1,120円

イオン東北　株式会社　イオ
ン前沢店

岩手県奥州市前沢字向田２
丁目８５

1人
又は7時00分～12時00分
の間の3時間程度、時間
応相談

土日
祝他

ＰＣ操作

雇用期間の定めあり

26010- 9761861 就業場所 奥州市、盛岡市他

【岩手県】訪問案内（高等学
校へ教材などの案内活動）

不問
1,400円～
1,400円

数研図書　株式会社 京都府京都市中京区大倉町
２０５番地

1人

普通自動車運転免許　　必須
時間相談可


