
奥州市水沢字横町２－１ メイプル東館地階
TEL/０１９７－２３－６３３１ FAX/０１９７－２３－６３７１

E-mail / info@jobcafe-o.com

URL：https://www.jobcafe-o.com/

利用時間/月～金曜日 午前9時～午後5時(祝日年末年始は除く) ホームページ

オンライン相談も
やってます！

◆ ジョブカフェ奥州に登録が必要です。
ジョブカフェ奥州のホームページからの
利用登録・セミナー申し込みも可能です。

◆ ご予約は前営業日の17時までに

お願いいたします。

ご利用無料年令不問

◆ジョブカフェ奥州のセミナーは、ハローワークの
就職活動に認定されます。

【駐車場のご案内】
・メイプル東館屋上駐車場
（エレーベーター停止中のため、階段での移動となります。）

・メイプル西館駐車場4階東側、5階西側、屋上
（原則3時間まで無料です。）

インスタグラム

仕事につくまでと仕事についてからを応援しています！

定員
15名

自己分析

時間：10：30～11：30
場所：メイプル東館地階 第2会議室

金7/10

定員
8名

職場定着の
コミュニケーションスキル

時間：10：30～11：30
場所：メイプル東館地階 第2会議室

金7/24

定員
25名

DVD視聴
岩手のものづくり

時間：10：30～11：30
場所：メイプル東館地階 第2会議室

金8/7

定員
なし

ジョブカフェ奥州
企業説明会

時間：13：30～15：30
場所：メイプル東館地階 特設会場

火8/18

定員
20名

働くためのセルフメンテナンス

時間：10：30～12：00
場所：メイプル東館地階 多目的ホール

金9/11

定員
15名

職場の
ストレス対策

時間：10：30～11：30
場所：メイプル東館地階 第2会議室

金9/25

セミナー予約は
こちらから

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 留 意 事 項 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊セミナーの内容は変更になることがあります。ジョブカフェ奥州のHP、
インスタグラム等で確認又はスタッフに直接ご確認ください。

＊お子様連れの方も
ご相談ください。

就活応援セミナー

講師：㈱ナカノメ 取締役 中目 健祐 氏

mailto:info@jobcafe-o.com

