
時間・日数応相談

(1)9時00分～17時00分

時間・日数応相談

普通自動車運転免許　　必須

突発的な変動の場合あり

日数応相談

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～13時30分
日数応相談

日数応相談

(1)16時30分～18時30分
(2)12時30分～18時30分
時間・日数応相談

(1)11時00分～19時00分

時間・日数応相談

時間・日数応相談

(1)8時30分～12時30分
(2)14時00分～18時00分
(1)月～土
(2)月・火・水・金

(1)8時30分～12時30分
(2)14時00分～18時00分
(1)月～土
(2)月・火・水・金

(1)8時00分～16時00分
(2)10時00分～18時00分

(1)9時00分～16時00分
日数応相談

(1)9時00分～16時00分
日数応相談

普通自動車運転免許　　必須

(1)10時00分～15時00分
時間・日数応相談

(1)5時00分～9時00分
(2)7時00分～11時00分
(3)11時00分～15時00分
日数応相談

(1)5時00分～9時00分
(2)7時00分～11時00分
(3)11時00分～15時00分
日数応相談

(1)7時00分～11時00分
(2)11時00分～15時00分
(3)13時00分～17時00分
日数応相談

(1)7時00分～11時00分
(2)11時00分～15時00分
(3)13時00分～17時00分
日数応相談

(1)5時00分～10時00分

休日 就業時間 必要な免許資格

販売スタッフ

不問
1,200円～
1,200円

ゴルフパートナー　タケダス
ポーツ水沢店

職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 求人数

5人 他

ＰＣ操作

雇用期間の定めあり

03060- 3208461 就業場所 水沢

日祝
他

ＰＣ操作

雇用期間の定めなし

03060- 3213361 就業場所

一般事務（自動車整備事務）
※急募※

不問
1,050円～
1,300円

有限会社　第一相互自動車
整備工場

岩手県奥州市水沢佐倉河字
車堂６６

2人

日他
雇用期間の定めなし

03070- 3152861 就業場所 奥州市・金ケ崎町他

マッサージ師と在宅マッサー
ジの同行業務《急募》 64歳以

下
1,031円～
1,031円

株式会社　倫 岩手県北上市村崎野７地割７
４－１４

1人

日他
雇用期間の定めなし

04010-33859461 就業場所 前沢

社員食堂での調理補助業務

不問
1,031円～
1,031円

株式会社　フードクリエイト 宮城県仙台市若林区中倉１丁
目５－３１－２

1人

他
雇用期間の定めあり

40120-15970661 就業場所 水沢

登録販売者／２９６水沢上
姉体店

不問
1,150円～
1,150円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

1人

日祝
他雇用期間の定めあり

03060- 3180161 就業場所 水沢

放課後児童クラブ指導員お
よび補助員

不問
1,031円～
1,300円

社会福祉法人　無量寿会　認定こ
ども園　こばとこども園

岩手県奥州市水沢大橋６番地

1人

他
雇用期間の定めなし

03060- 3189961 就業場所 前沢
又は11時00分～21時00分
の間の7時間程度

フードコート厨房（前沢ＳＡ上
り線） 64歳以

下
1,031円～
1,031円

株式会社　三友 岩手県奥州市水沢佐倉河字
前田８０－１

1人

他
雇用期間の定めなし

03060- 3190361 就業場所 前沢
16時00分～21時00分の間
の4時間程度

フードコート厨房（前沢ＳＡ上
り線） 64歳以

下
1,031円～
1,031円

株式会社　三友 岩手県奥州市水沢佐倉河字
前田８０－１

1人

日祝
他

柔道整復師

日数応相談雇用期間の定めなし

03060- 3195761 就業場所 (1)(2)通し勤務も可

柔道整復師
59歳以

下
1,200円～
1,300円

おおとし消化器科整形外科 岩手県奥州市水沢真城字塚３
１番地３

1人

日祝
他

理学療法士・作業療法士い
ずれか
日数応相談雇用期間の定めなし

03060- 3196861 就業場所 (1)(2)通し勤務も可

理学療法士／作業療法士
59歳以

下
1,300円～
1,500円

おおとし消化器科整形外科 岩手県奥州市水沢真城字塚３
１番地３

1人

雇用期間の定めなし

03060- 3199061 就業場所 前沢
又は8時00分～18時00分
の間の7時間程度

ショッピングコーナー販売員
（前沢ＳＡ上り線） 64歳以

下
1,031円～
1,031円

株式会社　三友 岩手県奥州市水沢佐倉河字
前田８０－１

2人

雇用期間の定めなし

04010-33731161 就業場所 水沢

低温倉庫内での仕分け作業
64歳以

下
1,100円～
1,100円

有限会社　ミヤギカーゴ 宮城県仙台市宮城野区日の
出町３丁目３－８

1人

雇用期間の定めなし

05060- 2161961 就業場所 北上市・奥州市他

岩手・メンテナンススタッフ《コン
ビニ・コーヒーマシーン》

不問
1,100円～
1,100円

株式会社　エクシード 秋田県横手市追廻２丁目１２
－７ 

1人

雇用期間の定めあり

13170-25652061 就業場所 金ケ崎町

ランチ調理（ガスト　北上金ヶ
崎店）

不問
1,031円～
1,031円

株式会社　すかいらーくレスト
ランツ

東京都武蔵野市西久保１－２
５－８

2人

雇用期間の定めあり

40120-15807261 就業場所 金ケ崎町 又は15時00分～19時00分

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

惣菜担当／８１８金ヶ崎店【9
月中旬オープン】

不問
1,150円～
1,150円

株式会社　こはく本舗 福岡県福岡市東区多の津１丁
目７番５号

35人

雇用期間の定めあり

40120-15808561 就業場所 金ケ崎町 又は15時00分～19時00分

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

惣菜・ベーカリー担当／８１８
金ヶ崎店【9月中旬オープン】

不問
1,150円～
1,150円

株式会社　こはく本舗 福岡県福岡市東区多の津１丁
目７番５号

35人

雇用期間の定めあり

40120-15816461 就業場所 金ケ崎町

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

鮮魚担当／８１８金ヶ崎店【9
月中旬オープン】

不問
1,150円～
1,150円

株式会社　魚寅 福岡県福岡市東区多の津一
丁目１２番２号

9人

雇用期間の定めあり

40120-15817761 就業場所 金ケ崎町

寿司担当／８１８金ヶ崎店【9
月中旬オープン】

不問
1,150円～
1,150円

株式会社　魚寅 福岡県福岡市東区多の津一
丁目１２番２号

9人

雇用期間の定めあり

03010-12544461 就業場所 衣川

厨房アシスタント／５Ｈ×週
５日（奥州市衣川）３７３

不問
1,035円～
1,035円

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

1人

9時15分～20時30分の間
の6時間程度

又は8時30分～17時30分
の間の6時間以上

9時00分～12時30分の間
の3時間程度

登録販売者（一般医薬品）
経験必須【詳細は求人票参
照】、【65歳以上応募可】9時00分～20時00分の間

の6時間以上

又は12時30分～18時30分
の間の4時間程度

岩手県奥州市水沢佐倉河字
羽黒田１１　タケダスポーツ店
内

岩手県盛岡市大通３丁目３番
１０号　七十七日生盛岡ビル
９階 他

他

他

他

他

他

【シニア応募歓迎】

土日
祝他

他

他

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

【内容は ６月１１日～６月１７日までに受付した求人情報です。】
★応募を希望される方は、ハローワークで発行する紹介状が必要となります。

★求人情報掲載後、応募状況により応募が締切となる場合があります。

★掲載求人の詳細な情報は相談窓口でお知らせしています。 ※次回発行は、６月２９日（月）です。

求人情報一覧表（パート）

◆ハローワークインターネットサービス◆

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

発行：ハローワーク水沢
（水沢公共職業安定所）
℡ 019７-2４-8609

令和８年６月２２日発行



休日 就業時間 必要な免許資格職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 求人数

【内容は ６月１１日～６月１７日までに受付した求人情報です。】
★応募を希望される方は、ハローワークで発行する紹介状が必要となります。

★求人情報掲載後、応募状況により応募が締切となる場合があります。

★掲載求人の詳細な情報は相談窓口でお知らせしています。 ※次回発行は、６月２９日（月）です。

求人情報一覧表（パート）

◆ハローワークインターネットサービス◆

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

発行：ハローワーク水沢
（水沢公共職業安定所）
℡ 019７-2４-8609

令和８年６月２２日発行

(1)16時00分～20時00分

(1)8時30分～17時00分

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

(1)16時15分～19時45分

(1)8時00分～17時10分
日数応相談

(1)17時30分～22時00分
(2)17時30分～20時00分
(3)18時00分～21時00分

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)15時00分～19時00分
日数応相談

(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)15時00分～19時00分

(1)17時00分～22時00分
(2)22時00分～2時00分
(3)2時00分～6時00分
日数応相談

(1)5時00分～9時00分
日数応相談

(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分
(3)16時00分～20時00分
日数応相談

(1)8時00分～12時00分
(2)11時00分～15時00分
日数応相談

(1)7時00分～11時00分
(2)8時00分～12時00分
(3)13時00分～17時00分
日数応相談

(1)7時00分～11時00分
(2)11時00分～15時00分
(3)13時00分～17時00分
日数応相談

(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～22時00分
日数応相談
詳細は【求人票参照】

(1)8時00分～18時00分
日数応相談

普通自動車運転免許　　必須

(1)6時30分～15時30分
(2)7時30分～16時30分
(3)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり

03010-12546861 就業場所 衣川

厨房アシスタント／４Ｈ×５
日／パート（奥州市）３７３

不問
1,035円～
1,035円

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

1人

金土
日祝
他

【応募期限：6/30(火)17時ま
で】、ＰＣ操作

雇用期間の定めあり

03060- 3158061 就業場所

自作農財産関係事務嘱託員（会
計年度任用職員）８月雇用開始

不問
1,211円～
1,435円

県南広域振興局農政部 岩手県奥州市水沢大手町１－
２

1人

土日
祝他

総務事務・経理事務経験【詳
細は求人票参照】、ＰＣ操作

雇用期間の定めなし

03060- 3165161 就業場所

総務・経理
59歳以

下
1,304円～
1,304円

みずさわ気象計器　株式会
社

岩手県奥州市水沢卸町３－１
６

1人

他

【60歳以上応募相談可】

雇用期間の定めなし

03060- 3167361 就業場所 江刺

洗浄
59歳以

下
1,040円～
1,040円

株式会社　サンウェイ 岩手県奥州市水沢字内匠田５
１－１

1人

土日
祝他雇用期間の定めあり

03060- 3178561 就業場所

現場軽作業者

不問
1,400円～
1,600円

プランゼージャパン　株式会
社　岩手工場

岩手県奥州市江刺岩谷堂字
松長根６３－３

1人

他

日数応相談
金土祝勤務できる方歓迎

雇用期間の定めあり

03070- 3119461 就業場所 水沢

居酒屋調理スタッフ　鬼剣舞
（おにけんばい）水沢店

不問
1,200円～
1,200円

株式会社　みちのくジャパン 岩手県北上市大通り四丁目４
－２２　ＭＪビル

2人

他

薬剤師、ＰＣ操作

雇用期間の定めあり

17080- 6057261 就業場所 奥州市他

薬剤師アルバイト（岩手エリ
ア）

不問
2,000円～
2,000円

株式会社　クスリのアオキ 石川県白山市松本町２５１２

2人

他

薬剤師、ＰＣ操作

雇用期間の定めあり

17080- 6067761 就業場所 奥州市他

薬剤師パート（岩手エリア）

不問
2,200円～
3,000円

株式会社　クスリのアオキ 石川県白山市松本町２５１２

2人

他
雇用期間の定めあり

40120-15707161 就業場所 金ケ崎町 又は18時00分～22時00分

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

レジ担当／８１８金ヶ崎店【9
月中旬オープン】

不問
1,100円～
1,100円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

9人

他
雇用期間の定めあり

40120-15709361 就業場所 金ケ崎町 又は18時00分～22時00分

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

商品管理担当／８１８金ヶ崎
店【9月中旬オープン】

不問
1,100円～
1,100円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

9人

他
雇用期間の定めあり

40120-15727261 就業場所 金ケ崎町

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

夜間担当／８１８金ヶ崎店【9
月中旬オープン】 18歳以

上
1,100円～
1,100円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

9人

他
雇用期間の定めあり

40120-15731061 就業場所 金ケ崎町

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

早朝担当／８１８金ヶ崎店【9
月中旬オープン】

不問
1,100円～
1,100円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

9人

他
雇用期間の定めあり

40120-15732361 就業場所 金ケ崎町

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

清掃担当／８１８金ヶ崎店【9
月中旬オープン】

不問
1,100円～
1,100円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

3人

他
雇用期間の定めあり

40120-15738861 就業場所 金ケ崎町

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

事務担当／８１８金ヶ崎店【9
月中旬オープン】

不問
1,100円～
1,100円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

3人

他
雇用期間の定めあり

40120-15739961 就業場所 金ケ崎町 又は15時00分～19時00分

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

青果担当／８１８金ヶ崎店【9
月中旬オープン】

不問
1,150円～
1,150円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

8人

他
雇用期間の定めあり

40120-15740361 就業場所 金ケ崎町

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

精肉担当／８１８金ヶ崎店【9
月中旬オープン】

不問
1,150円～
1,150円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

9人

他
雇用期間の定めあり

40120-15743561 就業場所 金ケ崎町

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

短期スタッフ／８１８金ヶ崎
店【9月中旬オープン】

不問
1,300円～
1,300円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

9人

日他
雇用期間の定めあり

03010-12522961 就業場所 江刺

デイサービス介護員（ニチイ
ケアセンター江刺）

不問
1,081円～
1,081円

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

2人

他

介護職員初任者研修修了
者、ＰＣ操作、【65歳以上応
募相談可】雇用期間の定めなし

03060- 3143261 就業場所 水沢
又は6時30分～19時30分
の間の4時間以上で応相談

施設介護（特養乃音）◆令和
８年９月開所予定 64歳以

下
1,056円～
1,074円

社会福祉法人　いろは 岩手県奥州市水沢太日通り２
丁目１番２０号

2人

岩手県盛岡市盛岡駅西通二
丁目９－１　マリオスビル１２
階

岩手県盛岡市大通３丁目３番
１０号　七十七日生盛岡ビル
９階 他

8時30分～17時10分の間
の6時間程度で応相談

又は17時30分～22時00分
の間の4時間程度

9時00分～19時00分の間
の3時間程度

勤務パターンの詳細は【求
人票参照】

9時00分～19時00分の間
の5時間程度

勤務パターンの詳細は【求
人票参照】



休日 就業時間 必要な免許資格職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 求人数

【内容は ６月１１日～６月１７日までに受付した求人情報です。】
★応募を希望される方は、ハローワークで発行する紹介状が必要となります。

★求人情報掲載後、応募状況により応募が締切となる場合があります。

★掲載求人の詳細な情報は相談窓口でお知らせしています。 ※次回発行は、６月２９日（月）です。

求人情報一覧表（パート）

◆ハローワークインターネットサービス◆

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

発行：ハローワーク水沢
（水沢公共職業安定所）
℡ 019７-2４-8609

令和８年６月２２日発行

(1)8時00分～13時00分
時間応相談

普通自動車免許（ＡＴ限定不可）

(1)9時00分～17時15分
(2)13時00分～17時15分
(3)9時00分～12時30分
時間・日数応相談

雇用期間：Ｒ８．７．６～Ｒ８．８．３０
(1)15時00分～18時00分
時間・日数応相談

普通自動車運転免許　　必須

(1)18時00分～8時00分
日数応相談

日数応相談

(1)7時30分～10時30分
(2)17時00分～21時00分
時間・日数応相談

(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)14時00分～18時00分
日数応相談

(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)17時00分～21時00分

(1)8時00分～16時00分

(1)13時30分～21時30分
日数応相談

(1)11時00分～19時00分
日数応相談

時間・日数応相談

時間・日数応相談

普通自動車運転免許　　必須

(1)6時30分～15時30分
(2)7時30分～16時30分
(3)10時30分～19時30分

(1)10時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分
日数応相談

(1)5時00分～12時00分
(2)13時00分～19時30分
日数応相談

他

【60歳以上応募相談可】

雇用期間の定めなし

03060- 3144561 就業場所

配送ドライバー（本社工場）
59歳以

下
1,050円～
1,100円

株式会社　きくや 岩手県奥州市前沢字五合田１
９－９

1人

月他
雇用期間の定めあり

03060- 3146761 就業場所 水沢

プールスタッフ（大鐘公園市
民プール／短期）

不問
1,300円～
1,400円

一般社団法人　奥州市ス
ポーツ協会

岩手県奥州市水沢秋葉町２４
－３　水沢武道館内

10人

土日
祝他

タブレット操作

雇用期間の定めあり

03060- 3150661 就業場所

幼児・児童の送迎

不問
1,100円～
1,200円

学校法人　常盤学園　認定こ
ども園　常盤幼稚園

岩手県奥州市水沢東大通り３
丁目５番３１号

1人

他

ＰＣ操作

雇用期間の定めなし

03060- 3152561 就業場所

タクシー配車業務※急募※
18歳以

上
1,031円～
1,031円

有限会社　奥州いさわタク
シー

岩手県奥州市胆沢南都田字
本木１６４－１

1人

他

天候次第で勤務時間が短く
なる場合あり

雇用期間の定めあり

03060- 3157161 就業場所
8時00分～17時00分の間
の4～8時間で応相談

収穫作業員

不問
1,040円～
1,040円

なめしだファーム 岩手県奥州市胆沢南都田字
滑志田２００

5人

他

【シニア応募歓迎】

雇用期間の定めあり

13170-24341161 就業場所 金ケ崎町

接客（ガスト　北上金ヶ崎店）

不問
1,031円～
1,031円

株式会社　すかいらーくレスト
ランツ

東京都武蔵野市西久保１－２
５－８

2人

他
雇用期間の定めあり

40120-15671561 就業場所 金ケ崎町

【65歳以上応募可】
※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水
沢へお問い合わせください

サービスカウンター担当／８１８
金ヶ崎店【9月中旬オープン】

不問
1,100円～
1,100円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

2人

他
雇用期間の定めあり

40120-15672461 就業場所 金ケ崎町

又は9時00分～21時00分の間
の4時間程度、日数応相談

登録販売者／８１８金ヶ崎店
【9月中旬オープン】

不問
1,200円～
1,200円

株式会社トライアルストアー
ズ

福岡県福岡市東区多の津１－
１２－２

4人

他
雇用期間の定めあり

03010-12361861 就業場所 水沢

惣菜スタッフ８：００～１６：００
（コープアテルイ）７時間

不問
1,100円～
1,100円

いわて生活協同組合　店舗
事業部

岩手県滝沢市土沢２２０－３

1人

他
雇用期間の定めあり

03010-12362961 就業場所 水沢

サービス１３：３０～２１：３０
（コープアテルイ）７時間

不問
1,100円～
1,100円

いわて生活協同組合　店舗
事業部

岩手県滝沢市土沢２２０－３

1人

他
雇用期間の定めあり

03010-12364061 就業場所 水沢

サービス１１：００～１９：００
（コープアテルイ）７時間

不問
1,100円～
1,100円

いわて生活協同組合　店舗
事業部

岩手県滝沢市土沢２２０－３

1人

土日
他雇用期間の定めなし

03060- 3104861 就業場所

倉庫内作業（北東北事業所
／パート） 59歳以

下
1,040円～
1,040円

株式会社　福永　北東北事業
所

岩手県奥州市前沢向田１丁目
１４

2人

土日
祝他

理学療法士・作業療法士い
ずれか

雇用期間の定めなし

03060- 3119561 就業場所

訪問リハビリテーション

不問
1,300円～
1,500円

岩手県奥州市江刺岩谷堂字
二本木７１番地１

1人

他

介護福祉士、ＰＣ操作、【65
歳以上応募相談可】、時間・
日数応相談雇用期間の定めなし

03060- 3139861 就業場所 水沢

施設介護（特養乃音）◆令和８年
９月開所予定【介護福祉士】 64歳以

下
1,086円～
1,116円

社会福祉法人　いろは 岩手県奥州市水沢太日通り２
丁目１番２０号

2人

雇用期間の定めあり

03070- 3083061 就業場所 水沢

ホールスタッフ：新山亭（しん
ざんてい）水沢店

不問
1,080円～
1,080円

株式会社　みちのくジャパン 岩手県北上市大通り四丁目４
－２２　ＭＪビル

3人

前沢

機械組立（前沢）
64歳以

下
1,040円～
1,040円

菊池電子 岩手県北上市稲瀬町押切４１

2人

他

有限会社　えさし在宅センター
指定訪問看護ステーション　たま
ちゃん

シダックスフードサービス　株式会社
株式会社シダックスフードサービス（７月
１日より変更） 他

雇用期間の定めあり

13200-11767161 就業場所 金ケ崎町

調理補助／介護老人保健施設
快老苑金ケ崎　内厨房

不問
1,050円～
1,100円

東京都調布市調布ケ丘３丁目
６番地３ 
 3人

土日
祝他雇用期間の定めなし

03070- 3090961 就業場所

登録販売者（一般医薬品）、必要な経
験の詳細は【求人票参照】、【65歳以
上応募可】※7/17(金)求人説明会開
催！詳細はハローワーク水沢へお問
い合わせください

9時00分～17時00分の間
の4時間以上

8時30分～17時30分の間
の4時間程度

又は6時30分～19時30分
の間の4時間以上

又は10時00分～21時00分
の間の4時間程度

8時30分～17時30分の間
の4時間程度


