
令和７年度 家族介護教室

テーマ

「ご存じですか？わたしの気持ち」

場 所 ： 佐倉河地区センター （水沢佐倉河字西沖ノ目4-1）

講 師 ： ふれあい一座（サポートセンターNPOえさし）

対 象 者 ： どなたでも参加可能です

参 加 費 ： 参加費無料

申込締切 ： 開催日の前日までに下記申込先までお申し込みください

▼申込先

地域包括支援センターみずさわ中央

住所：奥州市水沢南町５番12号 電話：0197-25-6185 FAX：0197-25-6712

日時：令和８年１月25日（日）
午前10時～午前11時30分

介護をする家族、

介護を受ける本人、

それぞれの気持ちについて

寸劇を通して考える機会にしてみませんか？

【奥州市委託事業】
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