
■奥州市思い出カフェ開催一覧 

発行日：令和７年１０月 
発 行：奥州市福祉部 地域共生社会課    

〒023－8501 奥州市水沢大手町一丁目１番地 

TEL ０１９７－３４－２１９９（直通） 

令和７年度奥州市認知症カフェ支援事業 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の方やその家族、地域の人など誰もが参加でき

語り合う集いの場所です。ほっと息抜きの時間に、 ちょっ

とした楽しみのひとつに、認知症に関する情報を聞きた

い時に、どうぞご利用下さい。 

① 自身や同居家族の体調に不安がある方（発熱・咳など）は 

ご遠慮下さい。 

② 手洗い・手指消毒をお願いします。 

③ 状況に応じたマスクの着用を推奨します。 

④ 時間を短縮して開催する場合があります。 

 

奥州市では水沢・江刺・前沢・胆沢・衣川の全地域で開催して

おります。主催者はそれぞれ異なりますので裏面一覧を参考に

して下さい。 

お茶菓子代として 100 円～300 円をいただいております。開催

先によって異なります。 

どこで開催しているの？ 

のご案内

参加費はどれくらい？ 

参加される方へお願い 

会場や日時、内容など変更する場合がございます。 

参加の際は裏面の開催一覧の連絡先にお問い合わせください。 

 

感染症の予防対策を図りながら開催して参りますので、ご協力

をお願いいたします。 

 



 

カフェ名 会  場  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 時 間 主  催 

水
沢 

もみじ メイプルまちなか交流館 17 日  19 日  21 日  16 日  18 日  19 日  
13:30 

～15:00 
地域包括支援センター 

みずさわ中央 

２５－６１８５ さくら マイヤ水沢店  15 日  17 日  18 日  20 日  15 日  19 日 
13:30 

～15:00 

ほっとするね 

羽田地区センター 9 日   9 日 20 日  8 日  10 日 14 日 12 日 11 日 
13:30 

～15:00 地域包括支援センター 

みずさわ東 

   ３４-００７３ 

OIGEN ファクトリーキッチン  14 日      
12 日
※ 

    

スターバックスコーヒー

奥州水沢店 
  11 日   10 日       

10：00 
～11：30 

白い花の家 桜屋敷「伊藤様宅」 24 日 29 日 26 日 31 日 28 日 25 日 30 日 27 日 25 日 29 日 26 日 26 日 
10:00 

～11:30 

地域包括支援センター 

みずさわ南 

   ４７－３９０８ 

江
刺 

あっぷる 

米里地区センター 3 日  5 日  7 日  2 日  4 日  5 日  

10:00 

～12:00 

地域包括支援センター 

えさし中央 

   ３４－４８２６ 

玉里地区センター  8 日  3 日  4 日  6 日  8 日  5 日 

梁川地区センター 10 日  12 日  21 日  9 日  11 日  12 日  

広瀬地区センター  15 日  10 日  11 日  13 日  15 日  12 日 

キンコンカン 
江刺総合 

コミュニティセンター 
16 日  17 日  19 日  21 日  16 日  17 日  10:00 

～12:00 

地域包括支援センター 

えさし南 

   ３１－２７００ おいらの家 藤里地区センター  15 日  17 日  18 日  20 日  15 日  19 日 

前
沢 

ゆうあい 前沢地区センター 23 日 28 日 25 日 23 日 27 日 24 日 22 日 26 日 
17 日

※ 
28 日 25 日 25 日 

10:00～ 

11:30 

まえさわ地域包括支援

センター 

   ３４－０７０２ 

胆
沢 

ぬくもりいさ和 
健康増進プラザ悠悠館 30 日       26 日 24 日 28 日 25 日 25 日 10:00 

～12:00 

胆沢 

地域包括支援センター 

  ４７－５２２８ ぬくもりの家交流スペース  28 日 25 日 30 日 27 日 24 日 29 日      

衣
川 

はごろも 羽衣荘内 16 日 21 日 18 日 16 日 20 日 17 日 15 日 19 日 17 日 21 日 18 日 18 日 
9:30 

～11:30 

地域包括支援センター 

ころもがわ 

   ５２－３８１０  

※ 変更のお知らせ ・水沢 ほっとするね（ＯＩＧＥＮ） 11 月 12 日予定 ⇒ 確定 

・前沢 ゆうあい          12 月 24 日   ⇒ 12 月 17 日 


