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よ う こ そ 、美 し い 奥 州 へ
1.水沢競馬場の桜並木［4月上～中旬］　2.水沢駅の南部鉄器風鈴［６月

上旬～９月上旬］　3.江刺鹿踊「百鹿大群舞」［5月上旬］　4.日高火防祭

（岩手県指定無形民俗文化財）［4月下旬］　5. 「種山高原星座の森」の星空

6. 「歴史公園えさし藤原の郷」紅葉ライトアップ［10月中旬～11月上旬］

7. 雪の「正法寺」　8. 雪化粧をした「国立天文台」

ひたかひぶせまつり
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歴史や文化、四季の自然景観、
美しい奥州のデジタルグラビア。

もっと「美しい奥州」を
デジタルグラビアで



802年頃 1051年頃 1083年頃

世界遺産平泉を築き上げた、奥州藤原氏の

繁栄と平和への思いの源流に出会う奥州市。

古墳時代からこの地に息づいてきた、

歴史をめぐる旅に出かけましょう。

世界遺産平泉

黄金の源流をめぐる奥州の旅

History 

長者ケ原廃寺跡
ちょうじゃがはらはいじあと

平泉前史の寺院跡と推定さ
れている。国指定史跡。

奥州市埋蔵文化財調査センター
おうしゅうしまいぞうぶんかざいちょうさせんたー

胆沢城跡に隣接し、胆沢城の歴史や蝦夷の歴史などを紹介する展示が見
られます。体験学習会の開催や、AR・VR用の機器貸出も行っています。

豊田館跡 とよたのたちあと
藤原清衡の父、藤原経清が築いたと
伝わる居館跡。平泉に移る前に清衡
が暮らしていたとされる館跡です。

五位塚墳丘群
ごいづかふんきゅうぐん

前九年合戦で命を落
とした藤原経清（清衡
の父）と一族の霊を弔
う墓と伝わります。

接待館遺跡
せったいだていせき

平泉と同時代の12世紀
の遺跡。大量のかわらけ
が出土。儀礼や儀式の
場と考えられます。

藤原清衡から４代にわたり黄金文化を
築き上げた平泉。中尊寺や毛越寺など
が世界遺産の構成遺産に登録され、
「仏国土」として平和を願った思いが
今に伝わります。

白鳥舘遺跡 しろとりたていせき
奥州藤原氏の経済基盤を形成し
た舟運や産業の拠点であったと
考えられる。国指定史跡。

ヒストリー

古墳時代
日本最北の前方後円墳「角塚古墳」
の近くには古墳時代の大規模集落跡
も見つかっており、当時の胆沢地方
にヤマト王権と関わりのある権力者
がいたことが伺えます。

戦乱の世の中
清原氏の一族に跡継ぎ問題が起こり、陸奥
守・源義家をも巻き込む戦乱（後三年合
戦）に発展していきます。一人生き残った
清衡は、のちに豊田館から平泉に居を移す
ことになります。

5世紀 6世紀

安倍氏一族の時代
この地を治めていた安倍氏が朝廷と対立
し、前九年合戦が起こります。安倍頼時の
娘の子、藤原清衡７歳。のちに一族の仇と
再婚した母と共に、清原氏として生きる宿
命を背負うのです。

あ べ し いちいち ぞく
奥州藤原氏の時代
平泉に居を移し、戦没者の霊を慰めるため
中尊寺の建立に取り掛かった清衡。争いの
ない平和な世界を願う平泉の黄金文化は、
基衡、秀衡、泰衡の時代まで続きました。

おう しゅう ふじ わら し

阿弖流為と
坂上田村麻呂の時代
胆沢（現・奥州市）を治めていた蝦夷の長
アテルイ。３度にわたる朝廷軍の遠征の
末、アテルイは降伏。征夷大将軍坂上田村
麻呂はこの地に胆沢城を造営しました。

あ て る い

さか のうえ た むら ま ろ

せかいいさん ひらいずみ
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角塚古墳
つのづかこふん

日本最北の前方後円墳として
知られる5世紀後半頃の古墳。
国指定史跡。

益沢院跡
ますざわいんあと

清衡の平和への
思いを顕彰して整
備された場所。

二清院
にせいいん

大河ドラマ「炎立
つ」を記念して整
備された御堂。

一首坂
いっしゅざか

前九年合戦にち
なんで整備された
公園。

こちらもおすすめ  伝説＆ゆかりの地

奥州History Googleマイマップ
奥州ヒストリーを巡るマイマップ
（Google My Maps）で、黄金の源
流をめぐる奥州の旅に出かけま
しょう。

「ひらいずみ遺産」
ガイド案内で歴史めぐり

おすすめ

高精細CGでよみがえる

AR胆沢城を
体験しよう

スマホアプリ「AR胆沢城」を配信
中。外郭南門の復元ARやアテルイ
との記念撮影などが楽しめます。隣
接する埋蔵文化財調査センターで
は、タブレットやVR用ゴーグルの
貸出も行っています。

スマートフォン・タブレット端末使用

胆沢城跡 いさわじょうあと
延暦21（802）年に坂上田村麻呂
が造営した後、10世紀後半まで
陸奥国北部の拠点として利用され
ました。国指定史跡。

長者ケ原廃寺跡と白鳥舘遺跡では、観光
シーズンの土日祝日に現地で歴史ガイドを
行っています。詳しくはホームページまたは、
0197-24-2111（奥州市商工観光部）まで。

1189年1100年頃



国指定伝統的工芸品の南部鉄
器。奥州藤原氏の初代清衡が
近江国から鋳物師を招いたの
が始まりといわれます。

南部鉄器
なんぶてっき

南部鉄器の発祥の歴史や、明治初期の
鋳物工場の再現展示を見学できます。

奥州市伝統産業会館
おうしゅうしでんとうさんぎょうかいかん

政治や儀式が執り行
われた平安時代の建
物を再現しています。

政庁 せいちょう
政治や儀式が執り行
われた平安時代の建
物を再現しています。

政庁 せいちょう

岩谷堂箪笥まつり
いわやどうたんすまつり

南部鉄器まつり
なんぶてっきまつり

藤原清衡の産業奨励に起源
を持つといわれる岩谷堂箪
笥。鉄具や漆塗りの華麗な装
飾に職人の技が光ります。

岩谷堂箪笥
いわやどうたんす

前沢牛ゆかりの地で、
牛の進化の歴史や牛
と人の関わりなどの
展示、牛に関する調
査研究等を行う博物
館です。

奥州市 
牛の博物館
おうしゅうし 
うしのはくぶつかん

寒暖差の大きい土地で、摘花
や葉摘みなどの手間を惜しま
ずに育てられる、甘く食味の
良いブランドりんごです。

江刺りんご
えさしりんご

日本で唯一、平安貴族の住宅「寝
殿造」の建物を再現しています。

伽羅御所
きゃらのごしょ

日本で唯一、平安貴族の住宅「寝
殿造」の建物を再現しています。

伽羅御所
きゃらのごしょ

の十二単の本格的な着付けを体験できます。男性用の束帯、子ども用衣装もご
用意。（要予約）

十二単の本格的な着付けを体験でき
ます。男性用の束帯、子ども用衣装もご
用意。（要予約）

正式十二単・束帯着付体験
せいしきじゅうにひとえ・そくたいきつけたいけん

平安時代の衣装を羽織って記念
撮影を楽しんでみませんか。
平安時代の衣装を羽織って記念
撮影を楽しんでみませんか。

時代衣装着付体験
じだいいしょうきつけたいけん 映画やドラマのロケ

情報、撮影時のエピ
ソードなどを紹介。

映画やドラマのロケ
情報、撮影時のエピ
ソードなどを紹介。

ロケ資料館
ロケしりょうかん

えさし藤原の郷に隣接する
展示館。地域の産業や文化
の歴史を紹介しています。

えさし藤原の郷に隣接する
展示館。地域の産業や文化
の歴史を紹介しています。

えさし郷土文化館
えさしきょうどぶんかかん

お休み処
えさし藤原の郷
おやすみどころえさしふじわらのさと

お休み処
えさし藤原の郷
おやすみどころえさしふじわらのさと

地元食材や郷土料理が楽しめるほか、
「平安時代食」も食べられます（要予約）。

産直来夢くん
さんちょくらいむくん

産直野菜や前沢牛
メニューが楽しめる
レストランや、アイ
ス工房があります。

みずさわ観光物産センター
みずさわかんこうぶっさんせんたー

南部鉄器や農産物
の直売、食事処に観
光案内まで、地域の
魅力が満載です。

道の駅みずさわ 
みちのえきみずさわ

北上川河畔に位置
し、地域の特産品や
前沢牛メニュー、郷
土料理を提供して
います。

毎年3月上旬開催

毎年10月上旬開催

お得に手に入れるチャンス！伝統工芸のイベント

牛の博物館は
全国唯一だビン

歴史が香り、美しい風土が広がる奥州市。

豊かで厳しい自然のなかで、人々が育んできた美味と出会う旅へ。

米づくりに適した豊かな自
然と肥沃な大地、そして生
産者のたゆまぬ努力が生み
出す極上ブランド米です。

江刺金札米
えさしきんさつまい
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奥州藤原氏の時代をめぐる

歴史公園えさし藤原の郷
ふじ わられき し こう えん さと
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歴 史 文 化 を そ ぞ ろ 歩 く 奥 州 ス ポ ッ ト

特 産  品  が
食べられるお店

奥州藤原氏が築き上げた黄金文化は、

職人たちの技と魂となって

脈々と受け継がれてきました。

正法寺 しょうぼうじ
曹洞宗元第三の本山。惣門、法堂、

庫裡（くり）と鐘楼堂（しょうろうど

う）は国の重要文化財に指定されて

います。

黒石寺 こくせきじ
行基菩薩開山、慈覚大師円仁ゆかり
の天台宗の古刹。本尊の薬師如来
坐像、僧形坐像（伝慈覚大師坐像）
は国指定重要文化財。

旧岩谷堂共立病院 
きゅういわやどうきょうりつびょういん

明治8年に開院した西洋医学の総

合病院。明治初期の西洋医学に対

応した建築様式を今に伝えます。岩

手県指定有形文化財。

奥州市武家住宅資料館
おうしゅうしぶけじゅうたくしりょうかん

江戸末期の武家屋敷、後藤新平旧
宅などを見学できる資料館。江戸時
代の生活用具や武具などを展示し
ています。入館無料。

見返り坂の桜

ホタル観賞会

プロジェクションマッピング

藤のトンネル

紅葉ライトアップ

おすすめ
スポット

季節 きめ細やかな霜降りでとろける味わ
いのブランド牛。豊かな大地で育った
全国屈指の肉質をお楽しみください。

前沢牛
まえさわぎゅう

前沢牛まつり
まえさわうしまつり

毎年６月上旬開催



世界で活躍する奥州市出身
の大谷翔平選手。市内各所
では様々な応援の取組みが
行われています。ホームタ
ウンMAPをチェック！

大正10年建設の旧緯度観測所本館を利用したレトロな
建物です。館内では展示や国立天文台が開発した４次
元デジタル宇宙シアターを
ご覧いただけます。また、
緯度観測所初代所長の木村

榮は「Z項」の発見者とし
て名を残しています。

奥州宇宙遊学館 おうしゅううちゅうゆうがくかん

歴史的な建物の中で
宇宙を体験！

平成25年竣工、日本最大級の
ロックフィルダムです。展望台や
展示室の見学ができるほか、季節
ごとにダムフェスを開催。多彩な
イベントなどを楽しめます。

胆沢ダム いさわだむ
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奥州市は大谷翔平選手を
応援しています！

日本史に名を
残す先人たち

高野長英／後藤新平／斎藤實
奥州市は多くの先人を輩出しています。医師
で蘭学者の高野長英や、内務大臣として関東
大震災からの復興に尽力した後藤新平、朝鮮
総督や内閣総理大臣を歴任した斎藤實など、
各記念館で功績を知ることができます。

大谷翔平ホームタウンMAP
（奥州市観光ウェブサイト）

https://www.oshu-kankou.jp/
tazuneru.Ohtani.html

「おうしゅうたろう」
  と出会う！

奥州市出身の漫画家、吉田戦車さんによる奥州市
公式キャラクター。奥州市を調査するためにやっ
てきた宇宙人。グッズもよろしくだビン！

おうしゅうたろうの部屋
（奥州市公式HP）
https://www.city.oshu.iwate.jp/
johokan/5716/index.html

高野長英記念館 後藤新平記念館 斎藤實記念館

［お問い合わせ］ 一般社団法人奥州市観光物産協会
〒023-0816　岩手県奥州市水沢西町1番1号
TEL  0197-22-7800　FAX 0197-22-8281　URL https://www.oshu-kankou.jp/
Mail kankou@catv-mic.ne.jp

［発行］ 奥州市商工観光部観光物産課
〒023-8501 　岩手県奥州市水沢大手町一丁目1番地
TEL 0197-24-2111　FAX 0197-24-1992

東京駅から2時間15分（最速）［最寄りの駅：水沢江刺駅］

いわて花巻空港から車で約40分飛行機

川口JCTから約450ｋｍ
  ［最寄りのIC：水沢ICまたは平泉前沢IC、奥州SIC］

東北自動車道
東北新幹線

﹇
ア
ク
セ
ス
﹈

奥州市に来たら
こちらもチェック！

奥州市の魅力は
世界を超えて宇宙まで！？
見どころをご紹介します。

いわて
花巻空港

水沢IC水沢IC

盛岡盛岡

岩手県岩手県

北海道北海道

秋田県秋田県

青森県青森県

山形県山形県 宮城県宮城県

仙台仙台

新函館北斗新函館北斗

平泉前沢IC平泉前沢IC
奥州SIC奥州SIC 水沢江刺駅水沢江刺駅

江刺田瀬IC江刺田瀬IC

水沢駅水沢駅

新幹線

在来線

高速道路

奥州市公式HP
おうしゅう
旅浪漫

最寄りの観光地検索なら
奥州市まるごと
観光マップ（公式デジタルマップ）

ひさし

たか の ちょうえい ご とう しん さいとうまことぺい

木村榮記念館


