
       大自然に抱かれ身心のシェイプアップを        

胆沢ダムゾウ君                                                ＳＵＰ 

  

 

 

 

  

 

 

  

 馬留池 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

カヌー・カヤック          スタンドアップパドルボード（SUP） 

馬留池は自己責任・自由使用でいつでもどなたでも利用できます！ 

まだまだ油断ならない新型コロナに負け

ない心と体をダム直下の大自然の中でリフ

レッシュできるよう体験会を開催します 

 ベテランスタッフが安全で楽しいｶﾇｰ・ 

ｶﾔｯｸや SUP(ｽﾀﾝﾄﾞｱｯﾌﾟﾊﾟﾄﾞﾙﾎﾞｰﾄﾞ)体験を

サポートしますので安心してご参加下さい 

実施要項  

主  催  奥州カヌー愛好会  協力:㈱ひめかゆ、水沢カヌークラブ   

日  時  令和７年５/４（日） 10：00～15：00  
        各 1 時間程度 当日受付 9：30～14：00 但し、SUP は要予約（事務局まで） 

場  所  奥州市胆沢若柳馬留広場内 馬留池（奥州湖交流館前 T字路をダム方向へ） 

参加料等  当日 カヌー：1,000円、SUP：2,000円（ﾄﾞﾗｲｽｰﾂ 1,000円） 中学生以下全て半額 

      同日２回目以降（空きがある場合）は半額 来場者にはひめかゆ入浴割引券進呈 

       参加対象:原則小学生以上（中学生以下保護者同伴要） 

申込問合  奥州カヌー愛好会 事務局 佐々木 進 TEL 090-4044-6760 

FAX 0197-46-3051 E-mail: komakita-isawa@kkh.biglobe.ne.jp 

そ の 他  天候状況等により急遽中止となる場合もあります。 

荒天時中止当日 7時判断：各自問い合せ確認（事務局まで） 

  服装・持ち物等：ジャージ又はスウェット等濡れても良い服装。着替え、タオル 

保険証、メガネバンド、虫よけスプレーなど ※用具は主催者が準備 

事故対応：原則、主催者に重大な過失があった場合を除き自己責任とします。 

 


