
■受付 9：00～ 

【式典の部】10：00～11：00 

【祝宴の部】11：00～12：30 

■場所 江刺西体育館 

グラウンド・愛宕小学校への駐車は、許可証のある車のみに

なりますので、ご協力をお願いいたします。 

     
                       

 
 
 

                  
＊開会式＊ ８時 30分～ （ 開催時は、合図として６：３０に煙火を打ち上げます。） 

No. 種  目 距離 No.   種  目 距離等 

１ ２０代徒競走（男） 100ｍ 15 小学生リレー（男） 3～6年生各 1名 １人 100ｍ 

２ ２０代徒競走（女） 100ｍ 16 小学生リレー（女） 3～6年生各 1名 １人 100ｍ 

３ ３０代徒競走（男） 100ｍ 17 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌﾘﾚ－ 小学生 4名、70歳以上 6名 計 10名 

４ ３０代徒競走（女） 100ｍ 18 百足リレー 男女各 5名 男子 100ｍ・女子 50ｍ 

５ ４０代徒競走（男） 100ｍ 19 けつ圧測定リレー 50代以上 男女各 3名 

６ ４０代徒競走（女） 100ｍ 20 玉入れ 60代以上 男子 10名・女子 5名 

７ ５０代徒競走（男） 100ｍ 21 幼児レース（お菓子拾い） 小学校入学前の幼児  大勢きてね！ 

８ ５０代徒競走（女） 80ｍ 22 二人三脚リレー 20代以下、30代、40代 男女各 2組 

９ ６０代徒競走（男） 100ｍ 23 シルバーリレー 60歳以上 男女各 4名 

10 ６０代徒競走（女） 60ｍ 24 ボール送り 男子 30代以上、女子 20代以上 各 10名 

11 ７０代徒競走（男） 80ｍ 25 障害物リレー 50代、40代、30代、20代以下男女各 1名 

12 ７０代徒競走（女） 60ｍ 26 綱引き 男子 20名、女子 10名 

13 ８０歳以上徒競走（男） 60ｍ 27 地区対抗リレー（女） 60代～40代各 1名、年齢制限なし 3名 

14 ８０歳以上徒競走（女） 60ｍ 28 地区対抗リレー（男） 60代～40代各 1名、年齢制限なし 3名 
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みのりと  うるおいの郷  おだき 
奥州市社会福祉協議会から『ささえあい協賛金』

への依頼がきております。協賛金は、江刺地域内の

福祉活動事業の財源として役立てられ、趣旨に賛同

する個人または団体から寄付金としてご協力をい

ただいています。新規ご協力いただける方を募集し

ています。地区センターまたは、社会福祉協議会で

受付いたします。 

過年度ささえあい協賛金にご協力を頂いた方に

は、小集落の社会福祉部委員がお願いに伺います。 

（協賛金一口 1,000円からとなっております。） 

体育振興部より 
 愛宕地区内の 77歳以上（昭和 17年 4月 1日以前

に生まれた方）の方をご招待し、江刺愛宕地区敬老

会を開催いたします。 

当日は、式典から演芸まで盛大に行いますので、

ぜひご出席くださいますようご案内申し上げます。

各集落の社会福祉部委員が対象家庭をまわりますの

で、案内状にある出欠報告書をご提出ください。 

＊ささえあい協賛金は、寄付金として控除が受

けられます。（所得または税額控除） 

＊税額控除に係る証明書（写し）は、社協まで

お知らせください。 

＊申告の際に、領収書が必要となりますので、

それまで大切に保管してください。 
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