
平成30年9月7日（金）10時～11時半

平成30年9月14日（金）10時～11時半

江刺カルチャーパーク多目的グラウンド

江刺中央体育館アリーナランニングコース

（雨天時は江刺中央体育館を使用）

NPO法人前沢いきいきｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ指導員

外歩き用の運動靴・上履き（雨天時用）

動きやすい服装、タオル、飲み物

30名（一般の方対象）

1回300円（保険料等）

平成30年8月31日（金）

■定　員：

■参加料：

■申込締切：

      ≪ 申込先・問い合わせ：江刺中央体育館 ≫

地区センター

             電話 ３１－２１００　  FAX ３５－５３１１

■開催日時：

■場　所：

■講　師：

■服装・   

団体名 利用日　

体育振興部卓球部 8．22 絵手紙同好会 ２．９．23

レディース健康クラブ 6．20．27 柏　会（踊り） ２．10．23．28

26 日 　愛宕地区民大運動会

15 水 　リサイクル全品目

団体名

6．27

持ち物

※マラソン部は江刺中央運動公園陸上競技場での活動になります。

空手道教室 3.20.24.27.31 錦清会（大正琴） １．22 

ヨガクラブ ４．18．25 マラソン部 ６．20．27

江刺ダンススクール 6．20．27

翔の会（踊り） ７．21．28

30 木 　敬老会実行委員・社会福祉部委員合同打ち合わせ会 19：00～ 地区センター

■センター利用団体

8：30開会式 　愛宕総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

25 土 　江刺愛宕小学校PTAスポーツ交流会

29 水 　保健衛生部委員会 19：00～ 地区センター

19

利用日

ラージボールクラブ

20 月 　江刺愛宕小学校始業式

17 金
　愛宕地区民大運動会合同会議 19：00～

　江刺一中始業式

　定例区長会議 13：30～ 地区センター

　総合運動場除草作業（2・4・6区）

　水辺の楽校除草作業（１区）
日

■８月の行事予定

日 曜日 行　事　名 時間 場　所

4 土 　高齢者宅訪問 (田谷：後中野・橋本・落合） 9：00～ 地区センター

3 金    江刺愛宕地区振興会役員会 13：30～ 地区センター

1 水 　燃えないごみ・プラ類のみ

夏の交通事故防止県民運動
８月１日（水） ～ 8月10日（金）

7月10日（火）に行われた江刺地区い

きいきシニアスポーツ大会が、江刺中央

運動公園で行われ、今年も愛宕シニアの

パワーが光りました。優勝した種目は、9

月に行われる県大会に出場します。県大

会でも愛宕パワーを発揮し、上位目指し

て頑張ってください。

参加された選手のみなさん、役員のみ

なさん、暑い中大変お疲れさまでした。

第12回奥州市江刺地区

いきいきシニアスポーツ大会

愛宕地区 優勝！
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