
  ソフトバレーボール

13：30～ 地区センター

 地区体育大会
  ソフトボール(雨天中止）

 地区体育大会 ゲートボール（雨天順延）

■センター利用団体

空手道教室 3.7.10.14.17.21.24.28 パッチワーク＆手芸同好会 5．19

４．11．18．25

６．13．19．27

体育振興部卓球部 12．26 絵手紙同好会 ６．13．20

団体名 利用日　 団体名

レディース健康クラブ ３．10．17．24 柏　会（踊り）

利用日

ラージボールクラブ ３．10．17．24 翔の会（踊り）

ヨガクラブ １．８．15．22 下川原よさってクラブ ６．13．20．27

江刺ダンススクール 3．10．17．24 レブリー・ベル 13．27

江刺西体育館

江刺西体育館

愛宕グラウンド9：00～

19 水  リサイクル全品目

日2   開会式

愛宕地区ｾﾝﾀｰ駐車場

愛宕グラウンド

 燃えないごみ・プラ類のみ

■６月の行事予定

日 曜日 時間行　事　名 場　所

1 土  戦没者追悼式 10：00～

6：00集合

9 日 開会式9：00～

 ウォーキング②　～岩谷堂城址～

5 水

15 土

日30

 奥州市消防競技会江刺方面隊大会

23 日

 　　　　『知って得する血糖の話』
26 水

 保健衛生部主催 出前健康講座

17 月  定例区長会議

 地区体育大会
    バスケットボール

    婦人ビーチボール

 愛宕地区防災訓練

  開会式
江刺西体育館

9：00～

江刺総合支所駐車場

14：00～ 地区センター

ニュースポーツ（ビーンボウリング）

体験教室のお知らせ

江刺中央体育館からのお知らせ

■日 時：7月11日（木）10：00～11：30

7月18日（木）10：00～11：30

■場 所：江刺中央体育館 アリーナ

■参加料：1回500円

■募集人数：20人（1回）

■服装・持ち物：上履き、動きやすい服装、タオル

≪問合せ・申込先≫ 江刺中央体育館
� 31-2100 Fax 35-5311

＊受付時間 ： 午前9時から午後9時（月曜日を除く）

スポーツ推進委員からのお知らせ

を

体力の向上や健康の保持増進に、また夏休み

の子ども会でも行うラジオ体操を、みんなで学

んでみませんか？

各地区の様々な活動や集まりの際に、声をか

けていただければ、楽しく・わかりやすくラジ

オ体操をご指導いたします！
どうぞ、お気軽にお声がけください。

≪問合せ・申込先≫

江刺愛宕地区センター �31-2411

奥州市スポーツ推進委員 菅野陽子まで


