
※マラソン部は、江刺中央運動公園陸上競技場での活動になります。

体育振興部卓球部 ９．23 絵手紙同好会 10．17．24

団体名 利用日　 団体名 　　　利用日

空手道教室 4．７．11．28 パッチワーク＆手芸同好会 ２．16

ヨガクラブ ５．12．19 下川原よさってクラブ 3．10．17．24．31

10月  2日（水）

受付時間

１３：３０～１５：３０

　江刺地区民運動会 会場準備 13：30～ 愛宕地区総合運動場

3．10．17．24７．21．28レディース健康クラブ 柏　会（踊り）

19：00～ 地区センター

■センター利用団体

10．24

マラソン部 ２．9．16．23

７．14．21．28江刺ダンススクール レブリー・ベル

会　　場

愛宕地区センター

10月30日（水） 田谷営農センター１３：３０～１５：３０

27 日 　愛宕地区芸術文化祭【ステージ発表・後片付け】 9：30～15：00 　　地区センター

30 水 　江刺地区内駅伝 最終打合わせ会

ラージボールクラブ ７．21．28 翔の会（踊り） １．8．15．23

16 水 　リサイクル全品目

15 火 　愛宕地区芸術文化祭【ステージ構成会議】 19：00～ 地区センター

13 日 　江刺地区民運動会
開会式

9：00～
愛宕地区総合運動場

2 水 　燃えないごみ・プラ類のみ

7 月 　愛宕地区芸術文化祭申込み 締め切り

　ドライフラワーアレンジメント教室 ９：00～ 地区センター

2 水 　肺がん・大腸がん・結核健診 受付13：30～ 地区センター

5 土
　江刺地区民運動会交通整理係 打合わせ会

12 土

■10月の行事予定

日 曜日 行　事　名 時間 場　所

19：00～ 地区センター

4 金 　愛宕地区振興会役員会 13：30～ 地区センター

25 金    愛宕地区芸術文化祭準備 8：45～ 西体育館/地区センター

26 土
　江刺第一中学校 文化祭 江刺第一中学校

　愛宕地区芸術文化祭 10：00～16：00 　　西体育館

23 水 　保健衛生部委員等研修会（宮城県・栗原市） 8：45発 地区センター

17 木 　定例区長会議 16：00～ 地区センター

19 土 　江刺愛宕小学校 学習発表会 江刺愛宕小学校

18 金 　生涯学習部委員会 19：00～ 地区センター

■期間：令和元年10月17日（木）～31日（木）

秋が深まると日没が早まり、高齢者がかかわる事故のリ

スクが高まります。歩行者は、歩行者自身がドライバーから

見えやすくする工夫が必要です。明るい服装をしたり、反

射材やライトを活用したりといった工夫をし、早めにドライ

バーなどに、自分の存在を知らせるようにしましょう。

ドライバーも同様に、夕暮れ時は歩行者の有無を確認し

ながら、ライトを早めに点灯するなど

昼間以上に慎重な運転を心がけ

ましょう。

死亡率が高いがんは、肺がん・大

腸がん・胃がんで、いずれも検診を

受ければ早期発見が可能です。

健診は忘れずに受けましょう！
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