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団　　体 出演演目時　　　間

1 午後1時30分～1時40分頃 小田代百寿会 南部のふるさと

2 午後1時40分～2時10分頃 川内神楽 御神楽 西の宮

3 午後2時10分～2時20分頃 城前シャベルズ
あや子のお国自慢だよ

～頑張ろう東北!!～

4 午後２時20分～2時40分頃 小田代こども神楽 御神楽
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社会福祉部では１１月３０日(金)に介護教室を開催します。

今回も聖愛育成会の協力をいただいて認知症についての知識を深める内容でお勉強したいと思います。

参加は自由ですので、興味のある方はぜひいらしてください！

詳しくは地区センターまでどうぞ。

今回も講師に桂さんをお迎え

して楽しく春蒔き野菜栽培講

習会をしたいと思います！

期 日 １２月１２日(水)午前 1０ 時～

場 所 田原地区センター

みんなで楽しく

体力づくり！

期 日 １ 1月３０ 日(金)午後 １ 時３０分～

場 所 田原地区センター 研修室

期 日 １２月 ２日(日)午前 ９時～

場 所 健康増進センター

体育振興部では１２月２日(日)、第２５回バ

ドミントン大会を開催します。寒さに負けない

体作りも兼ねて一緒にスポーツを楽しみま

せんか？

たくさんの参加をお待ちしております！

※ 時間は多少前後する場合があります。

☆ 発表部門終了後に“もちまき”があります！ぜひいらしてください！！

振興会女性部では、12月12日(水)にJA女性部と

の共催事業「下期料理講習会」と「春蒔き野菜栽培

講習会」を開催します！
毎回人気の講習会となっております。ぜひご参加下さ

い！
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振興会 定例三役会 13:30

田原地区センター

曜日 行　事　予　定

木 区長発送日

振興会 社会福祉部 介護教室

土 田原保育所生活発表会

日 振興会 体育振興会部 第25回バドミントン大会

田原保育所

健康増進センター

13:30 田原地区センター

9:00

日
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30

11月24日(土)

時　間 会　　　場

11月12日(月)
11月18日(日) 11月27日(火)

10 月 田原地区センター
振興会 定例区長会 15:00

胆沢総合支所大会議室
衣川保健福祉センター多目的ホール

7 金

金

田原民児協

22

11月19日(月)

会　　場
休　　日

13：30～15：00
夜　　間

18：30～20：00
本庁講堂
江刺総合支所多目的ホール

11月11日(日) 11月28日(水)
 11月23日(祝) 11月16日(金)

前沢総合支所410大会議室 11月25日(日)

11月 12日 ～ 12月 10日までの主な行事

11月3日(土)に開催された江刺地区内一周駅伝競走大会では、田原チーム

の活躍を応援しようとたくさんの人が地区センター前や沿道に駆けつけました。

当日は天候に恵まれ、選手のみなさんも練習の成果を出すべく頑張りまし

た！結果は6位！9人がたすきをつなぐ姿に元気をもらいました。役員のみなさ

ん、応援に駆けつけてくださったみなさん、ありがとうございました！選手のみ

なさん、大変お疲れ様でした。

１1月

12月

10月30日(火)、江刺消防署の鈴木 修さん、小野寺 操さん

をお招きして3回目のシニア大学『救命(AED)講習』を開催し

ました。

17名の方が参加され、DVDや人形、AEDを使用して応急手当

の方法を学びました。

突然やってくる緊急事態に備えて、落ち着いて対応できる

よう、みなさん真剣に胸骨圧迫や人工呼吸、AEDの操作方法

に取り組んでいました。

「このような機会がなければ、救命救急について知ること

が出来なかった。」という声もあり、とても勉強になるシニア

大学となりました。

毎年開催されている奥州市市政懇談会を今年は下記の日程で開催します。

懇談の内容は、

懇談テーマ① 「奥州市公共施設等総合管理計画について」

懇談テーマ② 「空き家対策について」

各地域において休日、夜間の時間で開催されます。地区の意見、課題など市政に反映させることを目的として

おります。積極的な参加をお願いいたします。

江刺会場は江刺総合支所多目的ホールで、下記の日程で2回開催されます。

1 1月 1日(木)、食生活改善推進委員のみなさんが下期の料理講習会を開催しました。

今回のメニューは「桜海老の炊き込みご飯」「高野豆腐のオランダ煮」「すき昆布サラダ」

「ミルクくずもち」でした。

桜海老の炊き込みご飯はカルシウムが豊富な食材と、ビタミンDを含む食材の組み合わせ

なので吸収がよく手軽に丈夫な骨作りができるそうです！

10月19日(金)に開催

された社会福祉大会

で、長年の募金活動の

実績が認められ、感謝

状を授与されました。

奥州市教育委員会では、小中学校の適正規模に基づく学校再編に

関する地域懇談会を開催します。

田原地区の日程は下記のとおりです。

日 程 11月21日（水）１８：３０～２０：００

会 場 田原地区センター

社会福祉部では、10月25日(木)、ひとり暮らしの高齢者を対象に食事や

余興を楽しみながら交流を深める「にこにこネットワーク交流会」を開催し

ました。

健康講話では、歯科衛生士の千葉 瞳さんを講師にお願いして、お口の健

康のお話や、お口の体操などを教えていただきました。昼食の芋の子汁は、

食改善の役員のみなさんが作ってくれました！とてもおいしかったです☆

今年は招待者、役員合わせて58名の参加で、午後は余興やカラオケ、

輪投げ大会で盛り上がりました。


