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第242号（令和6年7月10日発行）

発 行：田原振興会・田原地区センタ-

奥州市江刺田原字深沢166-1 

連絡先： ・Fax 32-2131

E-mail: tawarasi@pup.waiwai-net.ne.jp

 7月号

わくわくアドベンチャー

今年のわくわくアドベンチャー1回目は「滝観洞(ろうかんどう)」に洞窟探検に行く予

定です。

暑い夏でも涼しい洞窟の中をみんなで探検しに行きましょう！

自然が作り出した鍾乳洞など普段はなかなか見ることができない洞窟の中に

入ってみませんか？

お昼はみんなで滝流しカレーを食べましょう！

申込み・詳細は小学校を通してお知らせします。

たくさんの参加をお待ちしております！

期 日 ７月３０日(火) 午前９時開会

場 所 滝観洞

６月１２日(水）、小学校の学習「まちたんけん」で田原小学校の

２年生４名が田原地区センターを見学しに来てくれました。
みんな元気いっぱいで施設内の見学や質問もたくさんしてくれ

ました。地区センターに興味を持ってもらえてうれしいです！また

みんなで探検に来て下さいね！

えさし花いっぱいガーデン参加募集！

【参加申込受付】
令和６年７月１日（月）～８月２日（金） ９時～１７時

江刺生涯学習センター・江刺地域内各地区センター

【写真データの受付】
令和６年８月５日（月）～９月６日（金） ９時～１７時

江刺生涯学習センター

えさしが多くの花や緑で潤いある豊かな環境となるように・・・今

年も『えさし花いっぱいガーデン』が開催されます！

参加者、参加団体には花壇につける参加プレートを交付します。

田原地区センターで受付できますのでぜひいらしてください。

※お問い合わせ先 奥州市江刺生涯学習センター

電話 ３４－１０７７（直通） ０１９７－３５－２１１１（代表 内線 ２６７１）

また遊びに

来てね!

開催します！

一緒に洞窟を

探検しよう！

振興会女性部・

JA女性部共催
草木染め

してみませんか？

生涯学習部

日 時 ８月８日（木）午前１０時開会（９：３０受付）

会 場 えさし郷土文化館

内 容 草木染め体験、えさし郷土文化館見学、昼食(お休み処えさし藤原の郷)

参 加 費 2,000円 （JA江刺女性部員の方は１,000円で参加できます。体験料、昼食等込み）

持 ち 物 筆記用具、エプロン、マスク

申込期日 ７月１９日(金)
※ とりまとめは女性部で行います。詳細、参加の問合せは田原地区センターまでどうぞ（TEL/FAX32-2131）

探検隊がやってきました！
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11 木

行　事　予　定 時　間 会　　　場

30 火

25 木

13:30

定例区長会 15:30

19:00

22 月

21 日 大日消防屯所前8:00　地域安全部　夏の交通事故防止街頭活動

9 金 田原地区センター

8

19:00振興会理事会

木

振興会運営会議

振興会定例三役会

定例区長会 17:00

振興会定例三役会

区長発送日

　田原小学校　終業式

8:50

区長発送日

生涯学習部　第1回わくわくアドベンチャー

江刺第一中学校　終業式

田原地区センター

24 水

15:00

田原地区センター

えさし郷土文化館

江刺中央民児協 12:30

振興会女性部･JA江刺女性部田原支部共催
「体験研修会」

10:00

滝観洞

区長発送日

7月10日～8月10日までの主な行事予定

８月

７月

7月３日(水)に開催されたニュースポーツ体験会には社会福祉部役員他２０名が参加しました。講師には奥州市スポーツ推

進委員の菊地学さんと佐藤義嗣さんに来ていただき、高齢者でも無理なく楽しめる「ビーンボウリング」と「スカットボール」

を教えていただきました。お昼は石山自治会の千田栄甫さんにおいしいたらこパスタとサラダを作っていただきました！

とってもおいしかったです!!栄甫さんありがとうございました！

ニュースポーツは高齢者だけでなく子どもも大人も楽しめるので、今後の福祉活動や交流会などにぜひ活用してほしい

と思います。

今年の田原ウォーキングは６月15日

(土)に開催しました。

今回はみちのく池田記念墓地公園

内約3㎞のコースを歩きました。当日

はお天気に恵まれ、少し暑くなりまし

たが体調不良もなく、奥州市スポー

ツ推進委員の菊地学さんを先頭に、

楽しく歩くことができました。

役員研修会「ニュースポーツ体験会」開催しました

田原ウォーキング開催しました生涯学習部

田老連共催

6月30日（日）第56回田原地区民体育祭が開催され、石山自治会が優勝となりました。

選手のみなさん、役員のみなさん、暑い中大変お疲れ様でした。

体育祭の結果は以下とおりです。

第56回田原地区民体育祭結果発表！

菊地学さん
佐藤義嗣さん

社会福祉部

環境保健部

振興会女性部・

JA女性部共催

食改善料理講習会開催しました

料理講習会・ＥＭ学習会開催しました！

地区センター集合

令和6年度　第56回田原地区民体育祭総合結果

自治会名 第１区 第２区 上小田代 小田代 原体 土谷 石山

成　績 68点 55点 60点 69点 59点 56点 74点

★体育祭総合成績★

優 勝 石山自治会

準優勝 小田代自治会

第３位 第１区自治会

★カップ争奪リレー★

優 勝 土谷自治会

準優勝 第２区自治会

第３位 原体自治会

6月26日は午前中に料理講習会、午後にＥＭ石けん作りを開催しました。

どちらもたくさんの参加をいただき、楽しく実施することができました。

おむすびドッグもおかず蒸しパンもおいしくできてお腹いっぱいになりました。ゼリーも簡単にできました。

ＥＭ石けん作りは初めての方も多かったのですが協力して廃油を混ぜて予定より早く完成しました！

石けんは1ヶ月熟成させてから使用します。お肌にも環境にも優しいＥＭ石けんを使うのが楽しみです！

こんな感じに

できました！

佐藤美保子先生

６月２０日(木)に食改善研修会で料理講習会を実

施しました。

江刺総合支所 健康福祉グループの佐々木

洋美さんを講師にお願いして、「鮭とさつまいも

のごま蒸し煮」「切り干し大根のサラダ」「トマトと

もずくの卵スープ」「おまけのデザート」を作りま

した。

ポリ袋を活用して減塩、フレイル予防のメ

ニューで、おいしくいただきました！
佐々木洋美さん

千田栄甫さん


