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プリント
白　黒
フルカラー

1 0 円
3 0 円

賞状印刷
用紙持ち込み
用紙代込み

3 0 円
1 2 0 円

3 0 円
1 0 0 円 センターの用紙を利用する場合

区　　　分 新料金 現行料金 備　　考

コピー
白　黒
モノカラー
フルカラー

1 0 円
1 0 円
3 0 円

5 円
1 0 円
2 5 円

両面の場合はこの2倍

5 円
2 0 円

ＵＳＢメモリー等を持参しての印刷
両面の場合はこの2倍
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社会福祉部

2月13日(木)に開催した介護教室には、社会福祉部役員やご近所福祉スタッフ１７名が参加して、

社会福祉法人聖愛育成会栄養士の菊地 美沙さんとケアマネジャーの大越 美幸さんのお話を

聞きました。

今回は「介護食」をテーマに、高齢者の食事のサポートについて詳しく教えていただきました。

実際にとろみをつけた飲み物を試してみたり、食品を柔らかく食べやすくする調理方法や食事

の介助、フレイル対策の口腔体操もやってみました。お口の健康が全身の健康につながる事も勉

強し、とても参考になりました。

よろしく

お願いします！

地区センターの『コピー料金』が変わります

地区センターからのお願い

菊地美沙さん

・

地区センターでのコピー料金については、低額のまま据え置きを続けてきました

が、諸物価高騰によりこのまま維持することができなくなりました。

令和7年4月1日から次のとおり料金改定することとなりましたのでお知らせします。

地区センターの事務所前はバス停になっております。

駐車場に空きがあるときはバス停前に停車しないようご協力を

お願いいたします。

大越美幸さん

介護教室開催しました
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27 木

15:00

田原地区センター　定例区長会 17:30

　振興会　理事会 18:30

10 木

　区長発送日

江刺第一中学校
8 火

田原保育所
4 金

　江刺中央民児協 12:30 田原地区センター

　田原小学校　始業式 田原小学校

江刺第一中学校

　振興会監査会 9:00 田原地区センター

7 月

　田原小学校　入学式 田原小学校

田原小学校

　区長発送日

3
木 　教職員等歓迎会 11:30 田原地区センター

江刺第一中学校

田原小学校

21 金 　江刺一中　離任式 江刺第一中学校

22 土 　田原保育所　卒園式 田原保育所

19 水 　田原小学校　卒業式

会　　　場

  振興会　定例三役会　 15:00

  定例区長会 17:30

　区長発送日
13 木

  振興会　理事会 18:30

田原地区センター10 月

  江刺第一中学校　卒業式 18:30 江刺第一中学校

田原地区センター

18 火 　田原小学校　終了式 田原小学校

　田原保育所　入園式

　江刺第一中学校　始業式

日 曜日 行　事　予　定

17 月 　自治会長協議会 18:30

時　間

14 金 　江刺第一中学校　修了式

24 月 　田原小学校　離任式

　江刺第一中学校　入学式

　振興会　定例三役会　

3月10日 ～ 4月10日までの主な行事予定

春の全国交通安全運動

・ 運動期間 令和 7年4月6日（日）から4月15日（火）までの10日間

・ 交通事故死ゼロを目指す日 令和7年4月10日(木)

地域安全部
春のクリーン行動日

《自転車安全利用五則》
① 車道は原則、左側を通行

歩道は例外、歩行者を優先

② 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

③ 夜間はライトを点灯

④ 飲酒運転禁止

⑤ ヘルメットを着用

「 てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ｣

３月

スローガン

① こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正しい横断の方法の実践

② 歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進

③ 自転車・特定小型原動機付き自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

☆運動重点☆

令和7年の春のクリーン行動日は

4月１3日（日）です。

みなさんのご協力をよろしくお願いします！

日 時 令和7年４月1 6日(水) 午前10時30分～ 10時45分

場 所 田原地区センター駐車場
忘れないでね！

歩行者も交通ルールを守り、みんなで安全確認をしましょう。

通学路等における見守り活動を行い、地域・家庭で通学路等の安全を確認しましょう。

横断歩道は歩行者優先です。｢思いやり・ゆずり合い｣運転を心がけましょう。

運転中のスマホなどの操作は注意が散漫になり判断力、反射能力が低下します。運転に集中しましょう。

シートベルト・チャイルドシートは体格に合わせましょう。

自転車・特定小型原動機付き自転車利用者はヘルメットを着用し、交通ルールを守りましょう。

留守番電話を

活用しましょう！

・ 運動期間 令和7年4月6日（日）から4月15日（火）までの10日間

地域安全部

スローガン
「 なくそう犯罪 ふやそう笑顔 みんな大好き奥州・金ケ崎｣

☆運動重点☆

① 子ども・女性・高齢者の犯罪被害防止

② 鍵かけの励行

電話・訪問詐欺に注意しましょう。留守番電話や自動録音装置の活用を！

インターネット犯罪に注意しましょう。

見守り活動や、見通しの悪い道路や公園の点検をしましょう。

大切なものを守るため、誰でもすぐに出来るのが鍵かけです！家も車も自転車も必ず鍵をかけましょう。

《飲酒運転4（し）ない運動》
① 運転するなら酒を飲まない

② 運転する人に酒を提供しない

③ 酒を飲んだ人に車を提供しない

④ 酒を飲んだ人の車に同乗しない

４月

江刺中央体育館からのお知らせ
「モルック会」開催します
【日 時】 4月 8日、22日、5月13日、27日、

6月10日、24日 10:00～11：30

【場 所】 江刺中央体育館･ミーティングルーム

【募 集】 各回 １５名程度

【参 加 料】 １回 １００円

【服装・持ち物】 動きやすい服装、上履き、飲み物

【申込締切】 各回前日まで

【申込み･問合せ】 江刺中央体育館 TEL ３１-２１００

今年度の総会は

令和7年４月18日（金）に開催します

振興会総会開催のお知らせ
みんなで交通ルール

を守ろう！

鍵をかけたか

確認してね！

ヘルメットを

忘れずに！

安全運転！

春の狂犬病予防注射を忘れずに

春の全国地域安全運動


