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 明るい未来を実感できる“日
ひ

出
いず

る伊手”をつくる     令和７年５月２２日発行 

[発行]伊手振興会(伊手地区センター) 

〒023-1761 奥州市江刺伊手字西風54番地 

TEL・FAX 0197－39－2121  

E-mail ideshink@pup.waiwai-net.ne.jp   

ホームページ https://esashiide.jimdofree.com/（QR コードからもご覧いただけます） 

奥州市観光物産協会より 阿原山高原山開きのお知らせ 
 

阿原山山頂で登山者の安全を祈願する山開き行事が開催されます。美しい自然のレンゲツツジを

見に出かけてはいかがでしょうか。安全祈願式典後、金津流こども獅子躍の披露のほか、餅まきも

行われます。  ◆ 日時 ５月25日(日) 午前11時より (雨天決行)                  

◆ 場所 阿原山展望舎周辺 

令和７年度 第 65回伊手地区民運動会 開催のお知らせ 
◆日時：６月 29日(日)  午前８時 30分 開会 

◆場所：伊手スポーツ広場 ※雨天の場合は中止となります。 
 

みなさんお誘いあわせのうえ、ご参加をお願いします。 

伊手地区の日程

です。忘れずに

受けるようにし

ましょう！ 

市長とディスカッション！ 
  

５月８日、伊手地区センターにおいて倉成淳奥州市長と一般社団法人いであいの役員によるディ

スカッションが行われました。閉校した小学校の有効活用を軸に、地域住民が主体的に取り組む活

動の推進や新たなビジネス創出による地域活性化のあり方について、忌憚なく意見交換が行われま

した。特に、伊手地区をモデルケースとした取り組みを、市内全域へ展開していくための戦略につ

いても論議が交わされ、活発な意見が提示されました。詳細につきましては、次号のサンライズ新

聞第 12号にて改めてお知らせします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

検 診 受付時間 会 場 

胃がん ６月 ４日(水) ６：45～９：00 伊手地区センター(体育室) 

結核肺がん 

大腸がん 

６月 30日(月）９：30～11：00 伊手地区センター(体育室) 

６月 30日(月）13：30～15：00 上伊手生活センター(研修室) 

９月 ９日(火）13：30～15：00 伊手地区センター(体育室) 

振興会は自治会活動賠償責任保険に加入しています 

 自治会活動(振興会活動)で怪我等をした場合は、地区センターまでご連絡をお願いします。 

健康福祉グループより 地区担当保健師のご紹介   

      地区担当総括 保健師 千葉 慶子   (敬称略) 

     ＜江刺地域担当者名＞   伊手地区担当 保健師 原 楽夢 

                              全地区    栄養士 中村 雅江 

４月 25日に企画・推進委員会が行われ、令和７・８年度企画・推進委員長に

菅野千秋さん(まなぶ委員会リーダー)が再任されました。 

mailto:ideshink@pup.waiwai-net.ne.jp
https://esashiide.jimdofree.com/
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春のクリーン江刺行動の日 

実施報告 
朝早くからの作業、大変お疲れ様

でした。みなさんご協力ありがとう

ございました。 

◆河川堤防草刈り ６月 ８日（日）  午前５時 30分～ 

◆市道路肩草刈り ６月 15日（日）  午前５時 30分～ 
草刈機械での作業は周囲の人と十分な間隔をとり、傾斜地での作業は転倒・横滑り等の危険が

あるので、作業足場に注意しながら安定した作業姿勢で行ってください。 

不用タイヤ回収事業を行います！(伊手地区住民のみ) 

           ご家庭で不用になったタイヤの処分をくらす委員会が手助け・協力します。 
 

◆回収日時 ６月１日（日） 午前９時～午前 10時 

◆回収場所 スポーツ広場前 駐車場  
※搬入する車両はスポーツ広場側から進入して、一方通行で地区センター側から退出して下さい。 

◆回収タイヤの種類と処理金額  ◇軽･普通車タイヤ (14～18インチ)  

ホイールなし  １本 ３００円 

ホイールあり  １本 ２００円 

◇一輪車タイヤ      １本 １００円 
 

※搬入時アルミホイール付きとスチールホイール付きは分けてください。但し処理金額は同じです。 

※タイヤの泥や汚れは落としてください。軽・普通車タイヤサイズ以外の大きなもの・農機具など

のタイヤは別途処理料金となります。詳細は地区センターまでお問い合わせください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 ４月 13 日 

回収量 

ビン類 ２．５袋 

参加人数 ３５７人 カン類 ８袋 

回収範囲 

道路 ４５．４㎞ ペットボトル ４袋 

河川 ７．８㎞ 可燃ごみ １５袋 

その他 ０㎞ 不燃ごみ ６袋 

６月のごみ・リサイクル収集日🚮 

燃えるごみ 
３、６、10、１３、 

１7、２０、２4、２７、 

燃えないごみ 18 

リサイクル全品目 ９ 

プラのみ － 

 

「いで・ごー」 ４月のご利用件数  60回 

随時「利用者登録」承ります。 

地区センター☎39-2121 
 

【伊手地区の人口】   人 口 １，２９３人   

令和７年４月30日現在  (施設入所者を含む) 

男 性 ６４４人   女 性 ６９４人   

世帯数 ６０３世帯  

◆６月１日(日) ため池・不法投棄パトロールを実施します。          ため池キケン！ 

地区内に設置した注意喚起看板が立っている 20カ所をまわります。  不法投棄ダメ！ 

交通チームより  交通安全支部表彰について 
  

交通安全協会会員の方が対象です。該当すると思われる方は７月 18日(金)までに地区センターへ

運転免許証と印鑑をご持参のうえお越しください。 

◆優良運転者  運転経験７年以上、無事故無違反５年以上の方。 

（表彰の際に会費を納めて会員になる場合は該当となります。） 

 

ゲートボール場をきれいにしました！ 

 ４月 30日、奥州市ゲートボール協会江刺支部伊手分会のみなさんが農村公園を環境整備しました。

６月にたのしむ委員会主催のゲートボール交流会を予定しています。 

 

 


