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結核健診・肺がん検診＆大腸がん検診の日程 

 

 
胃がん検診の日程 

  
乳がん検診の日程 

 

 

日 時：７月７日 （日）  

午前８時 30分 開会式  午前９時 競技開始 

場 所：江刺東中学校グラウンド 

チーム：男性 7名（うち 50代 1名） 女性 2名 

18歳以上学生可 

目指せホームラン賞！ 

住んでいい地域 住ませたい地域 玉里 

 

               

 

 

 

               

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆ 文化財委員会から 

 ６月 11 日、文化財委員会では御所野

遺跡（一戸町）と九戸城跡（二戸市）へ視

察研修に行ってきました。 

 御所野遺跡は、一戸町で発見された縄

文時代の集落跡で、平成５年に国の史跡

に指定されました。遺跡は公園として整備

され、竪穴住居、配石遺構などにより集落

が再現されており、遺跡の保存活用につい

て見聞を広めました。 

９／26（木） ６：45～９：00 地区センター 

 死亡率が高いがんは、肺がん、大腸がん、胃がん
で、いずれも検診を受ければ早期発見が可能です。 

９／12（木） 13：30～15：00 １区自治会館 

10／15（火） 9：30～11：00 地区センター 

10／15（火） 13：30～15：00 次丸会館 

開催日：７月 20日（土）、８月 24日（土） 

    ９月 21日（土）、10月 26日（土） 

    11月９日（土） ※１回の参加もＯＫ 

時 間：各回 12：30～15：30 

会 場：えさし郷土文化館 研修室 

参加料：1,000円（１回） 

持ち物：下敷、硯、墨、写経用筆  

内 容：梁川の伊藤大艦老師から写経の心得、

書道の基本などの指導を受けます。 

申込み：えさし郷土文化館 （℡ 31-1600） 

※要予約（定員各回 20名です） 

７／８（月） ９：30～10：30 地区センター 

 次に訪れた九戸城跡は、豊臣秀吉

天下統一の最後の合戦場となった城

跡です。昭和 10年に国の指定を受け、

東北最古といわれる石垣遺構が残さ

れています。空堀等が残る広大な城

跡を前に、悲劇によって落城した九戸

政実の無念に思いを馳せました。 
 

城跡の模型を見ながら勉強中 
ガイドさんにお話を聞きました 

17人の参加でしたよ！ 

☆ 社会体育部から 

（雨天中止） 

 昨年は雨で中止でしたが、今年はできるかな？ 

 総合優勝目指してがんばりましょうー！ 



～ 令和元年７月の行事予定（６／26現在）～ 

    予定が変更になる場合もあります。 
 
 

７／ ７（日） 地区ソフトボール大会・ 消防教養訓練 

７／ ８（月） 交通安全子供自転車岩手県大会 

７／ 11（木） 環境保健部役員研修会 

７／ 15（月） 【海の日】 

７／ 19（金） 区長会・親子映画会 

７／ 23（火） シニア教室（２回目） 

７／ 25（木） 玉里小終業式 

７／ 26（金） 江刺東中終業式・市小学校水泳記録会 

７／ 27（土） 玉里保育所夏まつり  

 

 玉里地区センターの花壇の一部をたまさと児童ク

ラブの「ころころ農園」にしています。６月６日に野菜

と花の苗を植えました。 

 昨年はハクビシン（？）の食害に遭い、 

あまり収穫することができませんでした 

が、今年はたくさん収穫できますように！ 

      地区センターにお越しの 

際は、野菜の成長の様子を 

ぜひご覧ください！ 

  

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

資源回収：７／１（第１月曜） 

不燃ゴミ：７／17（第３水曜） 

可燃ゴミ：７／2、5、9、12、16、19、23、 

26、30（毎週火曜、金曜） 

☆ 地区センターから 

いきいき 

シニア教室 

うたごえ喫茶 

 ６月 25日、今年度で６年目のいきいきシニ

ア教室が、受講生 22人でスタートしました。 

 開講式のあと、水沢のガーデンショップ花

駒さんから講師をお招きし、「カラーサンドアー

ト」に挑戦しました。皆さん初めての体験で、少

し苦労しながらも、かわいらしい植物を植えて

持ち帰ることができました。 

※次回の開催は７月 23日（火）です。 

 ６月 12日の第７回うたごえ喫茶は、

会話に花が咲き、笑顔いっぱい。時折美

しいうたごえが響いてきましたよ！ 

 次回は７月 10日（水）午前 10時～

11時30分、地区センターで開催します。

どなたでも自由に参加できますので、お

誘い合わせて遊びに来て下さい♪ 

たまさと 

児童クラブ 

オクラ好き

かなぁー？ 

水やり、あり

がとうー！ 

トーク弾み中♪ 

 

６月 12日の 

喫茶ノートより 
 

☆話がもりあ

がって、歌は何

曲うたったか

な？ 

☆「荒城の月」

が良かった！！ 

 玉里老人クラブ連絡協議会では、農業の楽しみ

方を学びながら考えることを目的に、野菜栽培をし

ています。一緒に野菜を育て収穫し、試食しません

か？年齢等問いませんので、興味のある方は玉里地

区センター（36-2131）までご連絡下さい。 

のうがっこう 

作品を前にパチリ 


