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 ６月 30日、文化財委員会では羽山城跡、青篠城跡、高間ヶ岡館跡、玉崎館跡、高杉塚の５ヶ所の除草作業を

行いました。今年も、長く伸びた草をキレイに刈り取っていただきました。委員の皆さんのご協力のおかげで、

史跡周辺が美しく保たれ見学しやすい環境が整えられています。委員の皆さん大変お疲れ様でした。ありがとう

ございました。 

☆ 文化財委員会から 
☆ 玉里振興会から 

 各単位老人クラブの皆さんに、地区センターの花

壇のお手入れをしていただき、スッキリさっぱりと

しました！皆さんのおかげでキレイな地区センタ

ーを維持できています。ありがとうございます！ 

 6月 28日、河川清掃作業が行われました。地

区民の皆様のご協力のおかげで、地区内の災害に

備えた河川環境が良好に保たれています。ありが

とうございます。大変お疲れ様でした。  
① 膝立ちになり両足の甲を床につける。 

② 左足をひざより少し前に一歩出す。 

③ 息を吸いながら両手を前方から天に向かって伸ばす。腹部に力を
入れ上半身を支え、上に伸びて 5秒キープ。 

④ 最初の姿勢に戻って、反対側も行う。  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉里を元気に！魅力を発信！ 

日 時：7月 24日（金・祝） 

    午前 10時～ 

場 所：玉里地区センター 

悪化した市の財政状況や今後取組む財政健全化策について説明し、

皆さんにご理解いただき、ご意見をお聴きするために開催されます。 

施設の使用料や減免基準の見直しも対策の一つになっており、現在

減免対象の利用者の方たちにも使用料を負担していただくことになり

そうです。地区センター等の利用についても変更箇所がでてきますの

で、多くの方にご参加いただき、ご意見をいただきたいです。 


