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県民長寿体育祭卓球交流大会 

 

住んでいい地域 住ませたい地域 玉里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

又司さん（中央）と老人卓球部の皆さん 

10 月８日に岩手県営体育館で開催された

第 35 回岩手県民長寿体育祭卓球交流会で、

北部の及川又司さん（87 歳）が最高齢出場

者表彰を受賞しました。又司さんは、毎週２

回の卓球や農作業で体を動かし、いつもとて

もお元気！尊敬です！ 

☆ 生活安全部から 

10 月 15 日、生活安全部（交通安全委員会・防犯委員会・防災委員会）が、１区全戸対象に「地域安全家

庭訪問」を実施しました。 

４班編成で約 60 軒にチラシ等を配布しながら、交通安全や特殊詐欺の被害防止などを呼びかけました。

家庭訪問と並行し、のぼり旗の点検やパトロール活動を実施しました。 

人と人とのつながりが希薄になると、近所に住む人の顔や名前を知らず、不審者がいても気が付かないの

だそうです。玉里は地域の人と人とのつながりによる「安全安心な玉里」の実現を目指し、今後も活動して

いきます。委員の皆さん、雨で肌寒い中ご協力ありがとうございました！また、玄関先で対応していただい

た１区の皆さん、ありがとうございました！ 

 

日時：11 月 12 日（日） 

午前８時 43 分発災を想定 

内容：全戸安否確認等 

※詳細はチラシをご覧ください 

☆ 社会体育部から 

日時：11月３日（金・文化の日） 午前 10時開始 

場所：江刺一中発着  

（愛宕駒籠神社・江刺西体育館経由） 

玉里駅伝チームは、優勝目指して練習を重ねて 

います。ご声援をよろしくお願いします！ 

 

日時：11月 19日（日） 午前９時～11時 

               最終受付は 10時 30分 

場所：玉里地区センター  

※詳細はチラシをご覧ください 

11/3江刺駅伝競走大会 

11/19スポーツ交流スタンプラリー開催！ 

玉ノ木班 長倉班 

 

☆写真の提供ありがとうございました！☆ 

のぼり旗点検 



奥州市委託事業 
 

日 時：11/ 2（木） 

13：30～15：30 

場 所：玉里地区センター 

参加費：１回 200円（茶菓代） 
 

日 時：11/16（木） 

13：30～15：30 
場 所：玉里地区センター 

参加費：無料 
※認知症についてお話できます 

 

 

【申込み】 
包括支援センターえさし中央  
電話：34-4826 

     

～ 令和５年 11月の行事予定（10/24現在）～ 

    予定が変更になる場合もあります。 
 

 

11／２（木） 思い出カフェあっぷる 

11／３（金） 【文化の日】江刺地区内駅伝競走大会 

11／４（土） ふるさと史跡探訪ウォーク 

11／12（日） 玉里地区自主防災訓練 

11／16（木） 家族介護教室 

11／19（日） スポーツ交流スタンプラリー 

11／23（木） 【勤労感謝の日】  

11／26（日） 郷土芸能・歳末たすけあい演芸会 

12／２（土） 玉里保育所おたのしみ発表会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

資源回収：11／６（第１月曜） 

不燃ゴミ：11／15（第３水曜） 

可燃ゴミ：11／7、10、14、17、21、24、28（火、金） 

※11/3（金）の可燃ゴミ回収はお休みです！ 
 

玉里地区の人口・世帯数（R５年９月 30日現在） 
                  前月比    

人 口： １，３６６人       -２ 人    

   （ 男 性  ６７８ 人 ）           （ ±０人 ）  

（ 女 性  ６８８ 人 ）             （ -２ 人 ）  

世帯数：   ５６２ 世帯    +１世帯   

郵送 利用者 声

 

遠方のご家族やお友達に 

郵送サービスをご利用ください 
 

【送付内容】 

直近のお便りから１年間です。 

※たまさとだよりは月に２号発行し

ていますので、２号分をまとめて月

１回送付します。 

【料  金】 

１年分 1,000 円（郵送料） 

※切手可（84 円切手×12 枚） 

【申込方法】 

郵送先と申込み者の氏名・住所・電

話番号を教えていただくだけでOKで

す！随時受け付けます！ 

【問合せ先】 

玉里地区センター（0197-36-2131）  
 

 

☆ご利用者さんの声☆   匿名希望さんより 
【郵送サービスを利用して…】 

毎月お便りが届くのを高校１年生の娘がとても楽しみにしています。

インスタグラムもフォローしています。お便りのスナップ写真に祖父や

祖母が写っていないかなぁと見ています。いろいろな行事があり、皆さ

んの元気の良さが伝わってきます。 

【玉里での思い出などなど…】 

玉のよ市がすごく気になります。来年はぜひ参加したいです。 

過疎化かもしれませんが若い人たちで玉里をさらに盛り上げてほし

いです。 

玉里では地区対抗駅伝に参加したこと、小学校時代に「５」のつく日

はごみの日でごみ拾いをしながら登校したことが思い出にあります。 
 

☆担当より☆ 
 郵送サービスをご利用いただきありがとうございます。インスタグ

ラムのフォローもありがとうございます。匿名希望さんのお父様にはい

つもお世話になっております。が、あまり多くを語ると匿名希望さんの

正体が明らかになってしまう可能性がありますので…この辺で！ 

 若い人も気持ちの若い人もみんなで玉里を盛り上げていければ最高

です。来年は娘さんと一緒に玉のよ市にぜひ遊びに来てくださいね！ 

利用者さんの「声」 

をご紹介します♪ 

 

おのれしょ ☆ いきいきシニア教室から 

10 月 17 日、今年度最後の教室は、「己書いーはとーぶ道場」の菅野

尚子さん（玉崎）に己書を教えていただきました。 

筆ペンでハガキに絵や文字を書き、思い思いに作品を仕上げていま

した。講師の菅野さん、貴重な体験をありがとうございました。 

閉講式では受講生全員から教室の感想発表をしていただきました。

久々の遠足が楽しかった、いろいろな体験ができた、などの感想をい

ただきました。また来年も参加してくださいねー♪ 
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