
11月６日（土）に

「今日から出来る！

整理収納」と題して、

一関在住の住まいるハート代表井上晃代さん

による研修会を行いました。（参加者25人）

整理収納の手順は、①全部出す（一つ一つの

モノが確認できる）②使っている・使ってい

ないで分ける（使わないモノを取り除き整理

する）③使いやすく収納する（使っているモ

ノを、使いやすく収納する）等、具体例をス

ライドに示しながら、参加者で「必要なモノ

不必要なモノを分ける」ワークをしました。

楽しい雰囲気の中、アっという間の90分でし

た。最後にうまくいくコツとして、毎日使う

場所から１箇所ずつ、１日15分。小さい（狭

い）スペースから始めよう、

無駄なものは買わなくなる。

ゆとりのスペースが生まれ、

ご褒美がいっぱい返ってく

るとのことでした。

10月20日(水)、梁川地区センター駐車場にて、

地区内交通車両「やなたっくん」の安全祈願を

しました。梁川地区民の足として、これから皆

さんを、安全に送迎してまいります。

また、梁川移動診療

日便(ご自宅～地区セン

ター)は通常料金の半額

(片道250円)で運行いた

しますので、ぜひご利

用ください。

新型コロナウイルスの影響を受け開催の延期

が続いていましたが、10月23日にえさし藤原の

郷にて無観客インターネットライブ配信を実施。

翌24日には、42歳(颯悠会)・25歳(紫彩仁)年祝

連の「合同キャラバン隊」が、梁川地区セン

ター前で演舞を披露しました。

お天気にも恵まれ

生き生きとした素敵な

踊りで、会場につめか

けたみんなに笑顔を届

けてくれました。
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記念誌に記載する

昭和４２年度卒園 ・ 昭和４３年度卒園 ・ 昭和４５年度卒園

をお持ちの方、お貸しいただけないでしょうか

卒園写真でなくても、卒園年度に撮った遠足等での集合写真でもけっこうです。当時は

ひと学年５０名前後でしたので、ふたクラスあったかと思います。何卒よろしくお願いい

たします。お貸しいただける場合は下記に連絡願います。期限は年内です。

連絡先 ３７－２２２３ 所長 及川 徹

梁川保育所から再度のお願い

第48回江刺甚句まつり合同キャラバン

分類 順位

紙類 27,614.0 ㎏ 20.26 ㎏ ３位

缶類 2,780.0 ㎏ 2.04 ㎏ ３位

ビン類 9,370.5 ㎏ 6.88 ㎏ ２位

プラスチック類 6,232.0 ㎏ 4.57 ㎏ ２位

合計 45,996.5 ㎏ 33.75 ㎏ ２位

梁川の排出量 １人当たりの排出量

令和２年度のリサイクル分別収集の実績、梁

川(人口1,363人)の合計排出量は45,996.5㎏、

１人当たりの排出量は33.75㎏、江刺10地区中

２位でした。これに伴うリサイクル活動費

122,473円が江刺公衆衛生組合連合会から交付

され、各衛生組合に支部活動費として分配しま

す。ひきつづき、資源の有効活用及び環境美化

のことからリサイクルにご協力をお願いします。

交付されました

へき地保育所時代の卒園写真

（今年度60歳の方） （今年度59歳の方） （今年度57歳の方）
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振 興 会 10/20 『やなたっくん』安全祈願

社会福祉部 10/14 奥州市社会福祉大会参加

生活環境部 10/27 食改善役員会

11/4 食改善焼きそば実習

11/6 研修会『整理収納講座』

地域安全部 10/17 地域安全パレード

10/18・11/8

青色回転灯パトロール

生涯学習部 11/2 幹部会

文化振興部 11/5 文化財標柱設置

区 長 会 10/9 定例区長会

民 児 協 11/5 定例民児協

10月17日(日)、

梁川振興会地域

安全部による、

地域安全パレー

ドが行なわれま

した。年末にか

けて増える、交

通事故・犯罪・火災等に気をつけましょうと呼

びかけ梁川地区内をくまなく周りました。

11月4日(木)、放課後子ども教室で『梁川食

生活改善推進員協議会』のみなさんによる、

《色が変わる不思議な焼きそば》の実演が行わ

れました。焼きそばの具に紫キャベツ使ったら

麺が青緑色になり、青緑の麺に

レモン汁をかけるとピンク

色になります。子供たちは

不思議な色の変化に驚き、

出来上がった焼きそばを

持ち帰り味を楽しみました。

『焼きそば』何色に変わるかな？

燃える

ごみ(火)

燃える

ごみ(金)

燃えない

ごみ

資源

回収日

ﾌﾟﾗ類

のみ

１２日 　 １１日

１６日 １９日

２６日 ２２日

３０日

　３日 　１日

　７日 １０日

１１月

１２月

・ 11月23日(火)終日 林業者等健康増進センター
・ 11月24日(水)午前中 地区センター

床のワックスかけ作業のため使用できません。

月 日 曜日
行 事

内 容 時 間 場 所

１１月 １１日 木 梁川診療所開設日 10：30 梁川地区センター

１９日 金
移動図書館巡回日
梁川振興会理事会

9：50
18：00

梁川地区センター
〃

２３日 火
勤労感謝の日
林健センター床ワックスかけ 終日 林業者等健康増進ｾﾝﾀｰ

２４日 水 地区センター床ワックスかけ 午前 梁川地区センター

２５日 木
梁川診療所開設日
生活環境部幹部会

10：30
18：30

梁川地区センター
〃

１２月 １日 水 歳末助け合い運動(12/31まで)

２日 木 梁川診療所開設日 10：30 梁川地区センター

３日 金 江刺北民児協定例会 9：30 梁川地区センター

４日 土 梁川保育所生活発表会 9：00 梁川保育所

５日 日
生活環境部役員研修会
「古布再生講習会」

9：00 梁川地区センター

９日 木 梁川診療所開設日 10：30 梁川地区センター

November/December


