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体育振興部では、９月24日(日)に梁川総合

運動場にて、梁川リレーマラソンを開催しま
す。競技は行政区対抗で各地区陣地前からト
ラック(200ｍ)を90分間周回するもので合計
回数で順位を決定します。
一人何周でも、また走っても歩いてもOKで

す！１周につき景品１個差し上げます。中学
生以下の方にはお菓子を準備していますので、
稲刈り等で多忙とは思いますが、日頃の運動
不足及びストレス解消に最適です。ぜひ参加
して盛り上げて下さい。

～梁川地区敬老会～

８月27日（日）午前９時から梁川地区センターで、関係者76人中55人の参加で開催しました。
今年は４年目となり、主催は梁川振興会、社会福祉部、地域安全部、後援は女性部の協働で

あり、前半は元県南広域振興局土木部長の菊池光雄さんから「江刺の開発と防災について」講
演を頂きました。
地質年代によるの特徴、地質と水田開発について話され、標高400ｍでの水田耕作（大岳地

区）、特に梁川のお米が江刺で一番おいしい等の話をされた。また、各自治会でハザードマッ
プを作成することで、危険箇所を把握できること等説明された。
後半の訓練では、市の避難所運営担当者２人で、段ボールパーテイション・ベッドの組立て

を実施、参加者にも手伝っていただきいい体験となりました。
続いて、江刺消防署員４人による、①救出・救護（AED）、②煙体験、③初期消火について、

参加者を3班に分けてローテーションで訓練を行いました。
①救出・救護（AED）は、電気ショックを与えるまでの操作（人口呼吸）を器械の指示どお

り行うもので、器械が抵抗したり怒るわけでもない、このことで肋骨が折れることもあるが、
命が助かればケガは後でも治療できる、安心して勇気もって行ってくださいとのこと。

②煙体験は、今回は発煙筒での訓練でしたが、実際は黒煙
（二酸化炭素）となり、生命の危険が伴うこことから姿勢を
低くし、口をハンカチ等で塞いで速やかに通過するように話
されました。講評として、梁川駐在所の伊藤さんからは、災
害時一人で対応が困難であることから、通報は駐在所ではな
く、110番にお願いするとのことでした。
締めは、女性部さんに作って頂いたレトルト非常食をおい

しく頂き、「自主防災研修会」を終了しました、ご協力あり
がとうございました。
なお、１０月１日（日）には、梁川地区自主防災（情報伝

達）訓練を予定しており、後日チラシにて案内します、宜し
くお願いします。

９月９日（土）午前10時から江刺林業者
等健康増進センターに於いて、昨年に引き
続き開催しました。
招待対象者は77歳以上の方で、新規招待

者26名を含めた348名のうち、出席者111名
（前年比16人増）でした。
オープニングセレモニーでは、梁川地区

子ども会の児童による江刺ひがし小学校校
歌斉唱と金津流梁小獅子躍りの演舞が行わ
れ、かわいい児童との交流に盛大な拍手を
送っていました。
式典では、主催者挨拶に続き、賀寿毎に

記念品が贈呈され、祝辞では奥州市長及び
中西秀俊市議等４名の祝辞が披露されまし
た。招待者代表からは、若い頃の思い出、
会開催への感謝とお礼を述べられました。
後半のアトラクションでは、25歳年祝連

(陽翠心)、42歳年祝連(煌仁会)及び金津流
野手崎獅子躍りの演舞披露が行われ、大変
盛り上がりました。
今回は新型コロナウイルス５類が発表さ

れましたが、まだ油断禁物ということで規
模縮小し、短時間での開催でしたが、今年
は各行政区毎の集合写真撮影も行われ、ま
た一つ思い出が増えました。
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８月１９日(土)は、秋の環境整備作業を行
いました。 ５区、６区、７区、日舘区の皆
さん、早朝より広範囲に
わたる作業お疲れ様でした。
ご協力ありがとうござい
ました。

振 興 会 8/19 秋の環境整備

8/21  第２回理事会

8/27 梁川地区自主防災研修会

9/9   梁川地区敬老会

社会福祉部 8/28  幹部会

生活環境部 8/20  秋の道路清掃

8/27 秋のクリーン行動日

8/27～9/3 大掃除週間

生涯学習部 8/29 役員会

文化振興部 9/13 幹部会

体育振興部 8/28 幹部会

9/8   幹部会

地域安全部 8/15・20・9/5

青色回転灯ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

区 長 会 9/8 定例区長会

民 児 協 9/1   定例民児協

月 日 曜日

行 事

内 容 時 間 場 所

９月 １４日 木 梁川診療所開設日 10：30 梁川地区センター

１５日 金 体育振興部役員会 18：30 梁川地区センター

１７日 日 秋の梁川歴史探訪ウォーキング 9：00 菅生院

１８日 月 敬老の日

２１日 木 秋の全国交通安全運動（9/30まで）

２３日 土 秋分の日

２４日 日 リレーマラソン(秋のスポーツの日） 9：00 梁川総合運動場

２８日 木 梁川診療所開設日 10：30 梁川地区センター

３０日 土 女性部・婦人消防協力会合同研修会 9：00 梁川地区センター

１０月 １日 日 梁川地区自主防災(情報伝達)訓練 梁川地区内

３日 火 生活環境部幹部会 18：00 梁川地区センター

６日 金 玉里保育所運動会 玉里保育所

８日 日 江刺地区民運動会
EM発酵液投入最終日

9：00
各地区で設定
した時刻

岩谷堂小学校
各地区で設定の場所

９日 月 地域安全パレード
スポーツの日

9：00 梁川地区内

１２日 木 梁川診療所開設日
思い出カフェあっぷる

10：30
13：30

梁川地区センター
〃

秋の環境整備のお礼
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