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『古布再生講習会』
１月12日(日)午前９時より、梁川地区民を

対象とした第２回『古布再生講習会』が開催
され15名が参加しました。今回も講師として、
辻村由紀子さん(３区)、菊池トシ子さん(４
区)をお招きし、「絣(かすり)のパッチワーク
でオリジナルのポシェット」に取り組みまし
た。皆さん慣れた手つきで作業を進め、それ
ぞれ自分好みのポシェットを完成させました。

～生活環境
部より～

～教育振興
部より～ 【餅つき・ミズキ団子作り体験】

１月11日(土)地区センターを会場に「令和６年梁川地区新年交賀会」
が開催されました。42名の皆さんが出席し、各テーブルでは和やかな雰
囲気の中で懇談が進みました。参加者は、梁川における地域課題につい
て意見を交わし、今後の梁川の地域づくりに向けて気持ちを新たにしま
した。後半のアトラクションでは「じゃんけん大会」が行われ、参加者
が各行政区長と対決！上位３名(計24名)には豪華(？)景品が贈られまし
た。最後に振興会長とのじゃんけんで見事な勝負強さを見せたのは、来
賓の菅野ひろのり県議でした！強かった(笑)大いに盛り上がり、笑顔あ
ふれる新年交賀会となりました。

【梁川地区新年交賀会】

１月13日（月）、梁川地区センターで
「餅つき・ミズキ団子作り」を開催しまし
た。杵と臼を使った餅つきでは、初めて挑
戦する子どもたちも地域の方に教わりなが
ら楽しく体験。つきたてのお餅は、きな粉
やあんこをまぶして美味しくいただきまし
た。ミズキ団子作りでは、色とりどりの団
子を枝に飾り、華やかな仕上がりに。参加
者からは「楽しかった」「伝統を学べた」
との声が多く、世代を超えた交流の場とな
りました。
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氏名 氏名 氏名 氏名

オープン 菊池　康彦 ３ 区 菊池　光 ３ 区 佐藤　佑星 ２ 区 及川　健一 ２ 区

６０代 武田　秀久 ３ 区 菊池　栄 ７ 区 阿部　博彦 ５ 区 吉光　聡明 ２ 区

７０代 佐藤　祥幸 菊池　庄治 ４ 区 今野　清悦 ５ 区

８０代 伊達　宗孝 菊池　均 ４ 区 菅原　斐 ５ 区 菊池　正倢 ７ 区

オープン 浅沼　奈都美 佐藤　一美 ２ 区

６０代 菊池　信子 ３ 区 菊池　未子 ４ 区

７０代 菊池　賀代子 ５ 区 今野　谷子 ５ 区 今野　知子 ５ 区 今野　正子 ５ 区

８０代 梅津　淑子 髙橋　ケイ子 ３ 区 菅田　令子
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日舘区

日舘区

日舘区 日舘区
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戦

男
子

女
子
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３区 ５区 ２区 日舘区

行政区 行政区

１月14日（日）、江刺林業者等健康増進センターにて
ラージボール卓球大会が開催されました。
寒い中、たくさんの方にご参加いただき、ありがとうご

ざいました。
大会の結果は次のとおりです。

優勝した３区のみなさん

～体育振興
部より～ 冬のスポーツの日開催しました

ラージボール卓球大会

個人戦１位のみなさん

同日、地区センター研修室でモルック体験会も開催されました。初めて体験される方が多かったも
のの、すぐにコツをつかみ、皆さん上手に得点を重ねていました。50点ぴったりのスコアになると歓
声があがり、大盛り上がりでした。ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。

モルック体験会



今野誠さんが交通栄誉賞『緑十字金章』を受章しました

「全国民生児童委員連合会長表彰」を受賞しました

令和７年１月15日(水)文京シビックホールにて、 

「第65回交通安全国民運動中央大会」が開催されまし

た。秋篠宮皇嗣殿下、石破茂内閣総理大臣ご臨席のも

と警察庁長官露木康浩より、７区の今野誠さんへ交通

栄誉章「緑十字金章」が贈られました。長年にわたり、

献身的に交通安全の推進に尽力されたことが高く評価

されての受章です。また、誠さんを支えてこられた幸

子さんにも感謝状が贈られました。

誠に受章おめでとうございます。

～消防協力
会より～『防災研修会』開催しました

1月26日(日)、梁川地区センターにて女性消防協力会の防災研修会が
開催され、15名が参加しました。講師の救急救命士・名原富士雄氏が、
火災予防やヒートショック対策について講義。パワーポイントを用い
て、タバコやコンロなどの火災原因や、電気火災のリスクとなるト
ラッキング現象について説明がありました。
また、ヒートショック対策として「お湯の温度は41度以下」「入浴

前の水分補給」などの注意点が紹介されました。
後半は心肺蘇生法やAEDの使用方法を実践し、胸骨圧迫の重要性を体

験。三角巾を用いた応急処置も学びました。質疑応答では、定期的な
救命講習の必要性が議論され、実体験も共有されました。会員が地域
で防災知識を広めることを目的とした本研修会は、大変有意義な学び
の場となりました。

この度、全国民生委員協議会より「優良民生児童委員協議
会表彰」を受賞いたしました。この表彰は、先輩方が築いて
こられた民生児童委員活動が認められた証であり、大変光栄
に思います。また、全国表彰を受けることができたのは日頃
から支えてくださる皆様のおかげです。心より感謝申し上げ
ます。これからも、一人ひとりが身近な相談役として地域の
皆様に寄り添いながら、活動の充実に努めてまいります。
本当にありがとうございました。

梁川民生委員児童委員協議会 会長 安部 佐代

「第３９回江刺老人クラブ連合会卓球大会か」行われました
２月６日(木)、江刺中央体育館にて「第39回江刺老人クラブ連合会卓球大会」が行われました。

結果は以下のとおりです。

団体戦男子の部 優勝 菊池康彦(３区)・菊池庄治(４区)
今野清悦(５区)・伊達宗孝(日舘)
佐藤祥幸(日舘)・篠原敏文(日舘)

団体戦女子の部 優勝 及川良子(２区)・菊池信子(３区)
菊池賀代子(５区)・今野谷子(５区)
今野正子(５区)・菊池幸子(６区)

女子ダブルス 優勝 菊池信子(３区)・佐々木香苗(愛宕)
女子ダブルス 準優勝 菊池賀代子(５区)・浅倉えつ子(米里)
女子ダブルス 第３位 及川良子(２区)・千葉君子(愛宕)



月 日 曜日
行 事

内 容 時 間 場 所

２月 １３日 木
思い出カフェあっぷる
梁川診療所開設日
生活環境部幹部会

10：00
10：30
18：00

梁川地区センター
〃
〃

１８日 火 生涯学習部幹部会 19：00 梁川地区センター

１９日 水 移動図書館巡回 14：00 梁川地区センター

２０日 木 生活環境部役員研修会 9：00 梁川地区センター

２１日 金 江刺地区申告相談日（1区〜６区） 9：00 江刺総合支所

２２日 土 体育振興部役員会（総会） 18：00 梁川地区センター

２３日 日 地域安全部役員会（総会） 14：00 梁川地区センター

２５日 火
江刺地区申告相談日（７区・日舘区）
文化振興部役員会（総会）

9：00
18：00

江刺総合支所

２７日 木 梁川診療所開設日 10：30 梁川地区センター

３月 １日 土 江刺地区春季火災予防運動（3/7まで）

４日 火 梁川振興会各部監査会 10：00 梁川地区センター

５日 水 移動図書館巡回 14：00 梁川地区センター

６日 木 生活環境部幹部会 18：00 梁川地区センター

７日 金
北民児協定例会
梁川振興会監査会

9：30
10：00

梁川地区センター
〃

９日 日 生活環境部役員会（総会） 18：00 梁川地区センター

１３日 木 梁川診療所開設日 10：30 梁川地区センター

各部等の活動報告各部等の活動報告各部等の活動報告 今月のごみ収集日今月のごみ収集日今月のごみ収集日

February・MarchFebruary・March

令和７年度(令和６年分)の申告相談が、
２月17日(月）から右のとおり行われます。
詳しくは、奥州市のホームページをご覧

ください。

申告相談に行きましょう

2025年

社会福祉部 2/12 役員会（総会）

生活環境部 1/12 古布再生講習会

地域安全部 1/18  幹部会

体育振興部 1/19 冬のスポーツ

ラージボール･モルック

教育振興部 1/13 餅つき・みずき団子作り

女性部 1/18 役員会（総会）

区  長  会  1/15 定例区長会

2/12  定例区長会

民 児 協  2/７ 江刺北定例民児協
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