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11 月３日の文化の日に「第 60 回江刺地区内駅伝競走大会」が開催されました。昨年の

記録を約 4 分も更新したうえに、3 名が区間賞を獲得してみごと 9 連覇を果たしました。 

江刺第一中学校をスタート・ゴールの周回コースで、足路区間は男子 4 区間･女子 2 区間の

6 区間 19.5 キロを９地域のランナーたちが懸命にたすきを繋ぎました。参加された選手と

役員の皆さん大変お疲れ様でした。 

 

 

世帯数・人口  (令和 5年 10月末現在) 

 世帯数 人 口 男 性 女 性 

奥州市 46,495 110,067 53,702 56,365 

広 瀬 415 1,010 514 496 

広瀬前月比  －1 －1 －1   0 

(世帯数･人口を掲載します参考にしてください｡) 

 

 

令令和和５５年年度度広広瀬瀬地地区区防防災災訓訓練練をを開開催催ししままししたた！！  

 

 

 

広瀬地区自主防災会では 11 月 19 日(日)に、80 名の方に参加頂き「広瀬地区防災訓練」

を行いました。人口減少・高齢化が進んでいること、また振興会各部の改編等があったた

め各部の任務を明確にすることを目的として実施されました。今年は、朝 7 時からの広報

活動訓練からスタートし、広瀬全戸を対象とした｢無事ですタオル｣の掲出数を確認する     

安否確認訓練、通信情報連絡訓練、Ｗi-Ｆi 運用訓練、車いす誘導訓練、物資分配訓練、初

期消火訓練、炊き出し訓練、防災講演会では「災害発生時の復旧申請書類作成のポイント

について」菊池恒四郎 氏に講義していただき、大変有意義な訓練となりました。 
 

 

  駅伝競走大会 結果 

１位 広瀬 1時間 07分 38秒 

２位 岩谷堂 1時間 08分 38秒 

３位 梁 川 1時間 12分 13秒 

 

   

スタート10秒前の後藤ななみ選手
(手前から 3 人目) 優勝旗を受取る神尾陽

はる

希
き

選手 出発式での選手とスタッフ一同  

前列左から 後藤ななみ選手.阿部彩果選手.神尾陽希選手. 

河内山春樹選手.阿部稔選手.関口真哉選手.阿部武琉選手(補) 

食改善による炊き出し訓練 各区長から報告を受ける 安否確認訓練 

 

 

 

※タオル掲出数は、全戸対象(340戸)のうち、掲出 260戸、不掲出 78戸、未確認 2戸の結果でした。 

各戸で掲げたタオルを確認 



      

 

   

 

 ４日(月)・・・総務局会議⑥       

６日(水)・・・くらし安全部事務局会議④                

１９日(火)・・・健康福祉部事務局会議⑤ 

２２日(金)・・・定例区長会議・振興会理事会④           

２２日(金)・・・ひがし小学校・江刺第一中学校終業式  

２７日(水)・・・健康福祉部･食改善｢にこにこネットワーク事業｣ 

２８日(木)・・・官公庁御用納め 
                 

 

歴史講座を開催しました 

  生涯学習部では、１１月 8 日(水)に歴史講座研修で、陸前高田市の東日本大震災津波

伝承館と市立博物館におじゃまして来ました。32 名の方々にご参加頂き、東日本大震

災津波伝承館では解説員の方に展示内容の解説とガイダンスシアターを視聴し震災の記

憶がよみがえりました。津波では多くの尊い命が失われ、大切な家族、家、仕事をも失

った方々もいます。あらためて私たちは、過去から学ぶ教訓と防災への取り組みの必要

性を再確認いたしました。 

市立博物館は、東日本大震災で被災した｢旧市立博物館｣と｢海と貝のミュージアム｣の

2 つの施設が統合されたモダンな施設でした。思いがけず「考える人」とのご対面に大

満足の楽しい研修会となりました。   

 
 

  

 

 

 

被災した消防車両の前で真剣に解説を聞く

参加者の皆さん 

陸前高田市立博物館に展示されてるロダン

のブロンズ「考える人」の前で記念写真 

 

広瀬振興会「除雪奉仕隊」活動はじめます！ 

今年も雪の季節となりました。高齢者世帯や一人

暮らしの方などを対象に、生活に必要な最低限の通

路の除雪をお手伝いします。ご希望の方は地区の区

長さん、民生委員さんにご相談下さい。地区センタ

ーでも受付します。   ☎36-2111(平日のみ) 

 
 

  

 

 

 

この度、閉店された菊栄商店(菊池チヨ)

様より、三万円のご寄付を頂きました。 

地区センターでは、さっそく頂いた寄付金

で車椅子 1 台を購入させて頂きましたの

でお知らせいたします。大切に使わせてい

ただきます有難うございました。 
 


