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参加者の声です 

世帯数・人口  (令和７年２月末現在) 

       世帯数 人 口 男 性 女 性 

奥州市 46,548 107,507 52,488 55,019 

広 瀬 401 941 485 456 

広瀬前月比  -1 －4 -3  －1 

(世帯数･人口を掲載します参考にしてください｡)  

 

 

 

 

 

 
 

 

いろいろな機能を親切に教えて頂

き助かりました。 

 

 
 

 

広瀬振興会ホームページを開設しております  

https://esashihirose.jimdofree.com/  

      

右記の QR コードを読み込んで下

さい。「ひろせだより」をカラー版

でご覧になれます。 

 

 

 

 市デジタル戦略課と協力し、３月１３日に２０名

の方に参加頂き今年度２回目の講習会を開催致し

ました。急速にデジタル化が進む中で、スマートフ

ォンの操作に不安を感じている高齢者の方も少な

くありません。講習会では、初心者向けの基本操

作はもちろん、インターネットやメールの使い方、

アプリの活用方法など、講師とデジタルサポータ

ーの皆さんが一人ひとりに丁寧に指導して下さい

ました。ぜひ来年度も開催したいと思います。 

 

「やわた号」運転手さん募集！ 
広瀬地区内交通の会では、月・水・金に 

運行している「やわた号」の運転手さんを

募集しております。年齢不問で健康な方、

男女は問いません、時給は 1,251 円で採用

後は千厩自動車学校で講習を受けて頂きま

す。詳しくは、広瀬地区センターまでお問

い合わせください。 TEL 36-2111 

 

 

 

 

 

健康福祉部では、今年も高齢者交流事業の『お花

見会』を開催いたします。楽しい企画を用意して皆さ

んのお越しをお待ちしております。 

日  時： 4月 17日(木) 午前 10時～12時まで 

場  所： 広瀬地区センター   参加費： 無料 

詳しくは、全戸配布のチラシをご覧ください。 

「油井幸子一座の民謡・踊り」をお楽しみ下さい。 

 

 

 

 

 

・いろいろな機能を親切に教えて頂き助かりました。 

・次回は、写真のアルバム作りを教えて頂きたいです。 

広瀬総合運動場 

 

 

 

人事異動のお知らせ  
在職中は大変お世話になりました。 

広瀬郵便局 佐々木広彦局長（退職） 

梁川駐在所 伊藤正一所長(宮古市へ転勤） 

春季狂犬病予防集合注射 
4 月 8 日(火)9時～9時 25 分 

広瀬地区センター第 2駐車場 

 

 

https://esashihirose.jimdofree.com/


 

 

 

囲碁・将棋を通じて親睦を深め、対局を 

通じて棋力の向上を図ることを目的に活動 

しています。 

練習日： 毎月1回 第3火曜日 １３時～１６時半 

場  所： 広瀬地区センター 研修室（和室） 

●令和 7 年 4 月 15 日からスタートします、

入会を希望される方は、当日お出で下さい 

●問合せ先 

会長(事務局) 千葉 宏（36-2353） 
※年齢不問です！どなたでもお気軽にご参加くだ

さい。 

 

 

4 /4日(金)  広瀬民児協地区会              10 日(木) 健康福祉部委員会① 19 時～ 

6 日(日) 春の大掃除クリーン行動          16日(水) 放課後子ども教室開始 

8 日(火)  江刺ひがし小学校入学式       17 日(木) 「お花見会」 10 時～ 健康福祉部主催 

春季狂犬病予防注射 9 時～     18 日(金) 定例区長会 16時～ 

9 日(水)  総務局会議① 19 時～        24 日(木) 理事会①19 時～ 

    
       

 

 
  

※  毎年年末には、広瀬振興会とタイアップして「75歳以上の一人暮らしの方に 

おせち料理を配布」したり、2月の節分には「なが～い恵方巻に挑戦！」を一緒 

に作り楽しんでます。 

 

 

 

「来ましたじぇー」 
 

 

 

令和 7年 4月 6日(日)～15日(火) 

「春の全国交通安全運動」が
実施されます。スローガン 
「てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ」 
 

「広瀬食生活改善推進員さん」随時募集中です！ 

一緒に活動してみませんか 問合せ先 広瀬地区センター☎36-2111 

 
 

 

第３回 

「笑和の会」 
ふれあいいきいきサロン「ごちそうさま」 

地  区 5区（下西風） 

メンバー  13名 

活動内容  月１回(最終日曜日 10：00～12：00) 

      地域住民のつながりづくりを目的に

いきいき 100歳体操･創作活動･昼食会 

    などで地区内の交流を図ってます。 

      若干若い(？)5 人のスタッフが、毎月

様々な活動のテーマや昼食メニュー

を決めて活動の支援を行っています。 

※奥州市では住民主体の「よさってくらぶ」を地域で

開設する市民グループを募集しています。詳しくは

広瀬地区センターにお問い合わせください。 

 

 

 

  
今月のメニューは 

ちらし寿司、はまぐり

のお吸物、桜餅ほか 

おひな様を前にしてニッコリ 

スタッフに指導を受けなが

ら、おひな様作りを楽しむ

参加者の皆さん 

 

 

『思い出カフェあっぷる』 3月 13日(木)は 

メイクボランティア美々さんに｢うずぐしぐ｣して

もらいました。皆さん心も体もウキウキですよ！ 

 

みんなきれ

いだビン！ 

 

。 

しょうわ 


