
日時  7月7日10時～11時半
　　　 1 0日19時～20時半　　
場所  地区センターアリーナ　
参加費  なし
講   師  小野寺 江利子 様
持ち物   飲物、上履き
申込先  地区センター☎36-2111

ひ

　 健 康 福 祉 部 か ら 　 　 　 　 　 　
健 康 講 座   ｢ ス ロ ー エ ア ロ ビ ッ ク ｣
を 開 催 し ま す 。

　発行　広瀬地区センター

　TEL/FAX0197-36-2111　携帯080-2011-3126　

 〠023-1133　奥州市江刺広瀬字柿ﾉ木443番地4
第254号
発⾏⽇
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くらし安全部から
プラスチック等の回収をしました

第21回グラウンドゴルフ大会が開催されます！
生涯学習部から

 広瀬地区⺠の親睦とグラウンドゴルフ競技の振興をはかるため、
「第21回広瀬地区グラウンドゴルフ⼤会」を開催致します。�
農作業の⼿を休めて楽しい時間が過ごせるように多数の
皆様の参加をお待ちしております。�
���○⽇時�：８⽉３⽇(⽇)9時〜�(⾬天中⽌)�
���○場所�：広瀬総合運動場
���○参加者�：⼩学⽣以上広瀬地区内在住の⽅,男⼥の制限はありません
昨年の優勝チームは６区、２位�５区、３位�７区の皆さんでした。

7 月号

下記のＱＲコードを読み込んで
⾒て下さい。｢ひろせだより」
をカラー版でご覧になれます。

  広瀬振興会くらし安全部と㈱ピーシング様が協力
して、再生可能なプラスチック類を回収し地域環境
の向上に努めてます。次回は11月15日(土)です。

　ウオーキング程
度のシンプルな動
きの軽運動です。
音楽に合わせて楽
しく体を動かして

みませんか。

太鼓の達人目指してま～す！
　ひがし小学校のコミュニティースクール事業で､11月に｢郷土芸能
フェスタ｣が開催されます。広瀬地区では、松風太鼓の方々にご指導

頂き、4年生以上の希望者による和太鼓の練習が始まりました。

どなたでも参加できます！

地区内リュースコーナー
「譲ります!」｢探してます!」

を開設します。
難しい財務状況の
把握や分析

(例）中古一輪バインダー　
を探してます。

譲りたい物がある方、探して
いる物がある方は広瀬地区センター
まで連絡ください。TEL36-2111



世帯数 人口 男性
女性

奥州市 46,750 106,935 52,246
54,689

広瀬 399 934 485
449

広瀬前月比 ー1 +1 +2
-1

～地域包括支援センターからのお知らせ～

����サツマイモの�
���������苗植えをしました
���昨年に引き続き、⽟⾥の菊池智
也さんの畑をお借りして、園児が
サツマイモの苗を植えました。
 こども達と同じように、元気で
すくすく苗が育ち、秋にはたくさ
んのサツマイモを収穫できること
を願っています。

7月10日(木)10時～12時｢思い出カフェあっぷる｣
では、民謡･舞踊の会による｢歌と踊りで脳を元気
に！｣ を開催します。どなたでも参加できますの

で、希望の方は2日前までにお電話で申込みくださ
い。 皆さんの参加をお待ちしています。

申込先はこちらまで　　　　　　　　　　　　　　
広瀬地区センター　☎36-2111

地域包括支援センターえさし中央☎34-4826

広瀬世帯数と人口（令和7年5月31日現在）
　

　　　
　

第5回第5回
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来ま
したじぇー

    3⽇(⽊) 理事会②
    4⽇(⾦) 江刺北⺠⽣児童委員会議
    7⽇(⽉) 健康福祉部「健康講座」10時〜
  10⽇(⽊)    健康福祉部「健康講座」19時〜 
  11⽇(⾦) くらし安全部事務局会議②     

江刺ひがしこども園トピックス

よさってななくらぶの皆さん　日向会館にて

週
⼀
回
の
体
操
と
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７⽉⾏事予定
15⽇(⽕) 広瀬囲碁･将棋愛好会
18⽇(⾦) 定例区⻑会
24⽇(⽊) 傘寿記念写真撮影会 
      健康福祉部事務局会議② 
      ⽣涯学習部事務局会議②
25⽇(⾦) ひがし⼩学校1学期終業式
      総務局会議③
26⽇(⼟) ⼦供の事故防⽌パトロール

「よさってななくらぶ」
地 区����7区（⻄⾵、⽇向） 

 メンバー 18名（男性7名 ⼥性11名）
活動内容 毎週⽉曜⽇�9：30∼11：00

100歳体操,地域包括⽀援センターの出前講座
季節ごとの⾏事(お花⾒･七⼣･クリスマス会)

生涯学習部では、寄せ植え講習会を
　　　　6月24日 に開催しました。


