
  
 

 

 
  

 

 

稲瀬地区センター / 稲瀬振興会  〒023-1132 奥州市江刺区稲瀬字谷地１６－１ 

TEL/FAX 0197-35-4073    E-mail  inasin@pup.waiwai-net.ne.jp 

みんなで創ろう地域の和・稲瀬 ～今に生かそう、わが里の宝 ～ 
№８ 平成２９年１１月９日発行 

12月 1日(金)～12月 10日(日)までの 10日間 

運動の重点 
○冬道用タイヤ装着の徹底 

○飲酒運転の根絶 

○スピードダウンの徹底 

〇反射材用品等の活用推進  

体力づくり大会・ビーチボール競技を、次のとおり開催しますので、皆さんの参加をお

願いします。 

日 時 １１月２６日（日）９:００～ 

場 所 稲瀬体育センター 

申込み 体育部行政区代表部員は１１月２０日（月）までに参加の有無を 

稲瀬地区センターへご報告ください。 

１１月３日（金）、第５４回江刺区内駅伝競走大会

が開催されました。 

昨年は、国体開催のため休止しておりましたが、

コース等内容を変更しての開催となりました。 

稲瀬チームは、準優勝と優秀な成績を納めました。

午後３時から稲瀬地区センターで慰労会が盛大に行

われました。 

区   間 距離 選 手 名 自治会 

１区（女子） 2.2㎞ 菊池優梨  石 関 

２区（男子） 5.8㎞ 佐藤  泰  内倉沢 

３区（男子） 8.2㎞ 菊池和哉  三 丁 

４区（女子） 1.3㎞ 大友香純  第一区 

５区（男子） 6.8㎞ 沼田明洋  石 関 

６区（女子） 2.0㎞ 青木彩華  八 幡 

７区（男子） 4.3㎞ 菊池晴粋  第一区 

８区（男子） 4.4㎞ 及川  元  十 三 

９区（男子） 4.4㎞ 髙橋  巧  沼 舘 

 

【区間賞】 

・２区間 佐藤 泰 さん （内倉沢） 

・９区間 髙橋 巧 さん （沼 舘） 

出場選手の皆さん 
選手の皆さん、役員の皆さんお疲れさまでした。寒い中、交通整理等お手伝いいただいた皆さん、

沿道より暖かい声援を送ってくださったみなさんありがとうございました。 
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１１月９日（木） 

～１１月１５日（水）までの７日間 

 

－防火標語－ 
『火の用心  

ことばを形に  
習慣に』   

皆さん、火災が多く発生する季節になり

ました。火の扱いには注意しましょう！ 

 

生活安全部では、ライト早め点灯啓発活動を
１０月１５日に、中島新幹線高架橋下において
立哨活動を行いました。 
 

 

 
 

 

 
 

皆さん、ライト早め 

点灯を心がけましょう！ 

 

 
 

 

日 時  １２月９日（土）9:30～13:00 

場 所  稲瀬地区センター 調理室・和室 

参 加 費  無料 

講 師  佐々木祐子 さん （小荒瀬在住） 

持 ち 物  エプロン、三角巾 

内 容  クリスマス料理（メニューは当日のお楽しみ） 

申 込 み  １２月４日（月）までに、 

稲瀬地区センターへお申込み下さい。  

         TEL／FAX ３５－４０７３ 

 

～クリスマス料理～ 
１１月２日（木）に社会福祉部事業「ニ

コニコ交流会」が、３１名参加のもと開催

されました。 

胆沢ダム見学、「クアパーク ひめかゆ」

での食事、入浴、休憩、健康講座を行いま

した。 

 

料理はイメージです 



 

 

月 日 曜日 内      容 時  間 場  所 

11月 1１日 土 第 3４回稲瀬芸能文化まつり準備 13:00～ 体育センター 

地区センター 11月 1２日 日 第 3４回稲瀬芸能文化まつり 10:00～14:30 

11月 16日 木 小中学校再編懇談会 18:30～ 
地区センター 

11月 1７日 金 水防災学習会 18:00～ 

11月 18日 土 小・小交流事業 10:00～ 
体育センター 
地区センター 

11月 19日 日 粗大ごみ回収 11:30～12:30 
体育センター 

駐車場 

11月 24日 金 
健康まるごと講座 13:00～ 地区センター 

青年部会議 19:00～ ごっつぉ家 

11月 26日 日 
体力づくり大会ビーチボール競技  9:00～ 体育センター 

飲酒運転撲滅広報活動 14:00～ 地区内 

12月  5日 火 
食改善自主研修  9:30～ 

地区センター いきいきお座敷体操 13:30～ 

12月  9日 土 女性部料理講習会  9:30～ 

12月 10日 日 飲酒運転撲滅広報活動 14:00～ 地区内 

12月 12日 火 理事会 17:30～ ごっつぉ家 

12月 19日 火 自治会長会議 17:00～ 地区センター 

 

 

これからの行事予定表  

「古文書」１冊、「消防団員着用帽子」１個 

地区センターへ寄贈していただきました。 

素敵なベンチを２台寄贈していただ
きました。 
体育センター入り口に設置しました。
どうぞご利用ください(^o^) 

門松作り講習会開催のお知らせ ～岩手県立緑化センターからのお知らせ～ 

日  時  11月 2６日（日）13:30～16:00     講 習 料 2,000円 

場  所  岩手県立緑化センター内         申込締切 11月 21日（火） 

定  員  20名 （定員になり次第締め切ります）     問合せ先 岩手県立緑化センター           

                                    ℡/FAX 0197-35-4529 

申込み 12月 1１日までにお申込み下さい。 

 

申込み／問合せ先 

   及川正賢さん ３５-３３６７ 

   及川孝男さん ３５-５５３５ 

古文書 消防団員着用帽子 

日 時 12月 1８日（月）、2０日（水） 

9：00～11：30 

場 所 稲瀬体育センター 

内 容 グラウンドゴルフルールと実技 

講 師 及川剛志さん・菊池正昭さん 

参加料 無料 

菊池正昭さまより（第一区） 江刺岩手ライオンズクラブさまより 


