
日時：平成 30年 7月 17 日（火）   19：00～20：30 

場所：稲瀬地区センター 会議室 1・2 

内容：コンディショニングピラティス教室    

受講料：無料 

対象：稲瀬地区内すべての女性 

講師：鈴木美智代さん（奥州市前沢在住） 

持ち物：バスタオル（又はヨガマット）、フェイスタオル、飲み物 

申込み：7 月 10 日（火）までに稲瀬地区センターへお申し込みください。 

詳細は回覧チラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 6月 14 日発行  No.3 

稲瀬地区センター/稲瀬振興会    〒023-1132 奥州市江刺稲瀬字谷地 16-1 

TEL/FAX  0197-35-4073     E-mail    inasin@pup.waiwai-net.ne.jp 

みんなで創ろう地域の和・稲瀬～今に生かそう、わが里の宝～ 

  

女性部主催 

身体を整えて、心も身体も

ストレス解消しませんか？ 

歴史を見て、聞いて、楽しもう！ 

～北上市立博物館、民俗村、 

奥州市埋蔵文化調査センター～ 

日 時：平成 30年 7月 21 日（土）9：00～16：00 

場 所：北上市立博物館・民俗村 

     奥州市埋蔵文化財調査センター、鎮守府胆沢城跡 

     展勝地レストハウスで昼食をとります 

定 員：40 名   

会 費：1,700 円（子供半額：850 円） 

対象者：稲瀬に在住の方ならどなたでも参加できます。 

お子さんを連れての参加も大歓迎です！ 

申込み：7 月 13 日（金）までに稲瀬地区センターへお申し込 

みください。詳細は全戸配布チラシをご覧ください。 

 

 

主催：生涯学習部 

第 7回 

いなせ夏まつり開催！ 

今年も青年部が夏まつり開催します！ 

各種売店や大抽選会などを予定してい

ます♬家族みんなで遊びに来てください

ね(^o^) 

 

日 時：平成 30年 7月 28日（土） 

     16：00～19：30 

場 所：稲瀬体育センター 

稲瀬地区センター 
 

詳細は 6月 28 日（木）の 

回覧チラシにて 

お知らせいたします。 

mailto:inasin@pup.waiwai-net.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～稲瀬地区自主防災訓練 7 月 8日（日） 午前 6時 開催予定～ 

防災意識を高め、災害から命を守りましょう！今回は水害を想定した訓練を実施する

予定です。詳細は、6月 28 日（木）の全戸配布チラシをご覧ください。 

5 月 21 日（月）に、江刺生涯学習センターを会場に、交通安全功労者等表彰状伝達式が行われました。

稲瀬地区では次の方が受賞されました。受賞おめでとうございます！ 

【優良運転者（県表彰）】千田勇夫さん（宝禄） 

生活安全部から 

高齢者世帯地域安全啓発の訪問活動について

 

生活安全部では地区内の高齢者世帯を訪問し、防犯・交通安全・防

火等を呼びかける活動を、6 月 17 日（日）～7 月 1（日）の期間実施し

ます。 

 6月24日（日）には生活安全部長、副部長、稲瀬駐在所長、稲瀬地

区交通指導員がモデル自治会の「鶴羽衣自治会・下台自治会・蔦ノ

木自治会」を訪問します。訪問時間は 9時～12 時の予定です。 

 生活安全部のみなさんよろしくお願いします。 

  

飲酒運転撲滅ダルマコンクール

上期目入れ式開催について 

ダルマの上期目入れ式を下記

日程により開催します。 

平成 30 年７月 29 日（日） 

午前 8 時～12 時頃 

詳細は 7月 12日の回覧チラシ

をご覧ください。 

お手捲き記念碑清掃お疲れさまでした 

5 月 20 日（日）、岩手県立緑化センターにてお手捲き記念碑清掃が行われました。当日は 37 名の

参加があり、和気あいあいとしたムードで清掃が行われました。約 1 時間の作業で記念碑周辺は大

変きれいになりました。 

参加された皆さんお疲れさまでした。 

体育部から 

体育部では、チャレンジデーに合わせてグラウンドゴルフ交流会と卓球交流会を開催しました。

グラウンドゴルフには 14 名、卓球には 19 名が参加し、和気あいあいとプレーしました。ほかに

も地区センターには、稲瀬ゴルフ同好会がチャレンジコンペを開催したこと、学びピアに通う子

どもたちがふうせん送りに挑戦したことが報告されました。 

 チャレンジデーの次は、稲瀬の体力づくり大会です！皆さん奮ってご参加ください(^0^) 

6 月 24 日（日）体力づくり大会、バレーボール競技の申込期限は 6月 18 日（月）までです。行

政区代表の方は忘れずに稲瀬地区センターまで連絡をお願いします。（TEL：35-4073） 



～今後の予定～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 日 内 容 時 間 場 所 

6 月 15 日 金 食改善夏季伝講 9：30～ 地区センター 

6 月 16 日 土 女性部地区外研修 8：00～ 宮城県方面 

6 月 19 日 火 自治会長会議 18：30～ 地区センター 

6 月 20 日 水 
稲瀬地区戦没者合同慰霊祭 10：00～ 体育センター 

行政区長会議 11：30～ 地区センター 

6 月 21 日 木 体育部役員会議 19：00～ 地区センター 

6 月 24 日 日 

体力づくり大会総合開会式 

バレーボール競技 
9：00～ 体育センター 

高齢者世帯訪問活動 9：00～ 鶴羽衣・下台・蔦ノ木 

6 月 26 日 火 青年部会議 19：00～ 地区センター 

6 月 28 日 木 防災会議 18：30～ 地区センター 

6 月 29 日 金 食改善地区外研修 8：30～ 秋田方面 

7 月 1日 日 飲酒運転広報活動 14：00～ 稲瀬地区内 

7 月 8日 日 稲瀬地区防災訓練 6：00～ 稲瀬地区内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下台自治会では、4月 29 日に世代間交流を開催しました。 

自治会内には新しくお嫁さんや、お婿さんが来た世帯、お孫

さんが産まれた世帯があります。人が増える一方で、「どの方

がどの家の人かわからない」との話があり、世代を超えた交

流会を開催しました。当日は全員で 75 名（子ども含む）の参

加があり、盛大に催されました。焼肉や焼きそば、アルコー

ルが振舞われ、和気あいあいとした雰囲気でした。また、有

志によるバンド演奏もあり楽しい一日となりました。 

6 月 3日（日）、地区民一斉環境整備奉仕作業をしていただきありがとうございました。皆さ

んのご協力で、きれいな稲瀬になりました。また、早朝からの作業大変お疲れさまでした。 

【稲瀬振興会費納入のお願い】 

第1期会費4,000円は6月15日（金）

に各自治会の口座から引き落としとなりま

す。よろしくお願いいたします。 

【地域活動員募集のお知らせ】 

地域活動員を 1 名募集します。詳細は全

戸配布のチラシをご覧ください。 

問い合わせ先：稲瀬地区センター 

（☏：35-4073） 

自治会から届いた情報をお知らせします♬ 

今回は下台自治会より情報が寄せられました。 

～身近な花と花器を使った掛花教室開催のお知らせ～ 

開 催 日：平成 30 年 7 月 14 日（土）13：30～16：00   場 所：岩手県立緑化センター内 

定  員：20 名（定員になり次第終了いたします。）    講習料：1,000 円 

持 ち 物：はさみ、お庭に花があればお持ちください。 

申込締切：7月 9日（月）までに岩手県立緑化センター（35-4529）へ申し込みください。 

主 催：特定非営利活動法人「緑の相談室」 
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