
  
 

 

 
  

 

 

稲瀬地区センター / 稲瀬振興会  〒023-1132 奥州市江刺稲瀬字谷地１６－１ 

TEL/FAX 0197-35-4073    E-mail  inasin@pup.waiwai-net.ne.jp 

みんなで創ろう地域の和・稲瀬 ～今に生かそう、わが里の宝 ～ 

№８ 平成３０年１１月８日発行 

12月 1日(土)～12月 10日(火)までの 10日間 

運動の重点 

○冬道用タイヤ装着の徹底 

○飲酒運転の根絶 

○スピードダウンの徹底 

〇反射材用品等の活用推進 

 

体力づくり大会・ビーチボール競技を、次のとおり開催しますので、皆さんの参加をお

願いします。 

日 時 １１月１８日（日）９:００～ 

場 所 稲瀬体育センター 

申込み 体育部行政区代表部員は１１月１２日（月）までに参加の有無を 

稲瀬地区センターへご報告ください。 

１１月３日（金）、第５５回江刺地区内駅伝競走大

会が開催されました。 

前回から南北の２コースで今回は南コースを全９

区間を走りました。午後３時から稲瀬地区センター

で慰労会が行われました。 

区   間 距離 選 手 名 自治会 

１区（男子） 3.4㎞ 八重柏孝規 沼舘 

２区（男子） 5.５㎞ 佐藤  泰  内倉沢 

３区（女子） １.8㎞ 青木 彩華 八幡 

４区（男子） ３.3㎞ 菊池  崚 宝禄 

５区（男子） ５.8㎞ 高橋  巧 沼舘 

６区（男子） ３.9㎞ 千田 宏司 宝禄 

７区（女子） 2.２㎞ 菊池 優梨 石関 

８区（女子） １.９㎞ 青木 颯来 八幡 

９区（男子） 4.０㎞ 沼田 明洋 石関 

 

出場選手の皆さん 
選手の皆さん、役員の皆さんお疲れさまでした。 

 

結果は次の通りです  

１位   広瀬 

２位   伊手 

３位   玉里 
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第３５回稲瀬芸能文化まつり開催せまる！ 
来る１１月１１日（日）第３５回稲瀬芸能文化まつりが開催されます  舞台発表団体さんは、本番に向けて練習しております。今年の招待団体さんは 

花巻の「胡四王神楽」さんです。  展示作品も、皆さん一生懸命取り組み、力作ぞろいです。 

売店、食堂も美味しいものが沢山あります 

とすけものや、輪投げ・おもちゃつり……今年も景品沢山あります！ 

最後には、沢山お餅をまきます～ 

１１月１１日は       稲瀬芸能まつりへ是非いらして下さい 

 

 

女性部講演会のご案内 

１１月２３日（金）１０時３０分～１２時 

場所： 稲瀬地区センター 

講師： 小原薫さん（シニア野菜ソムリエ） 
参加費：無料  

申込み：１１月１６日（金）までに稲瀬地区 

センターまでお申込み下さい 

（℡/ＦＡＸ  ３５－４０７３） 
 

 

 

お知らせ 

７月から、内倉沢の及川富喜子さんにお手伝いいただいてきましたが９月末で地域活動員を退

職しました。地域の為に活動して頂きありがとうございました。 

１０月２２日より、沼舘の千葉薫さんが地域活動員として地区センターのスタッフとして加わりま

した、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

地域懇談会のお知らせ 

小中学校の適正規摸に基づく学校再編

に関する地域懇談会が開催されます。 

今後の子供達の為に地域の皆さんの意

見が重要です。 

是非参加をお待ちしております。 

日 時 ：１２月５日（水） 
時 間 ：１８：３０～２０：００ 

場 所 ：稲瀬地区センター 

 



平成３０年北海道胆振東部地震で被
災した 
奥州市の姉妹都市である厚真町、長沼
町への募金へのご協力有難うござい
ました 
 
募金額   ￥５,７１２でした 

 
１１月１日に奥州市地域づくり推進課の職員さ

んに、お渡ししました。 

 

                                          

環境保健部地区外研修実施                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

生活安全部では、ライト早め点灯啓発活動を
１０月２１日に、中島新幹線高架橋下において
立哨活動を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、ライト早め点灯 

を心がけましょう！ 

 
 

                                    

日 時  １２月８日（土）9:30～13:00     

場 所  稲瀬地区センター 調理室・和室    

参 加 費  無料  

講 師  佐々木祐子 さん （小荒瀬在住）   

持 ち 物  エプロン、三角巾 

内 容  お正月料理（メニューは当日のお楽しみ） 

申 込 み  １２月３日（月）までに、 

稲瀬地区センターへお申込み下さい。  

         TEL／FAX ３５－４０７３ 

 

～お正月料理～ 
１０月２６日（金）に社会福祉部事業「ニコニ

コ交流会」が、27名参加のもと開催されました。 

牛の博物館見学をして,｢サンホテル衣川荘｣で食事,

入浴,休憩,後衣川歴史ふれあい館で,神楽正司講談

師による“後三年合戦の章”の講演を聞いて,水沢

の[来夢]館で買いして帰宅しました。 

皆さんお疲れさまでした。 

 

料理はイメージです 

１０月２０日（土）に環境保健部地区外研修を１７名

で青森県八戸市に行ってきました。 

八戸市ではプラゴミやダンボール及びビン類等  
をどのように処理しているのか、リサイクルしたもの

はどのように加工販売をしているのかを勉強してきま

した。 

時間の合間を活用して種差海岸やハ食センター の
視察をして帰宅しました。 
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月 日 曜日 内      容 時  間 場  所 

11月 1０日 土 第 3５回稲瀬芸能文化まつり準備 13:00～ 体育センター 

地区センター 
11月 1１日 日 

第 3５回稲瀬芸能文化まつり 10:00～14:30 

飲酒運転撲滅広報活動 14:00～ 地区内 

11月 16日 金 
区長会議 18:00～ 地区センター 

市政懇談会 18:30～ 地区外 

11月 18日 日 体力づくりビーチバレー大会 ９:00～ 体育センター 

11月２０日 火 総務企画部会議 18:30～ 地区センター 

11月 23日 金 
女性部講演会 10:30～ 地区センター 

市政懇談会 13:30～ 地区外 

11月 2５日 日 
飲酒運転撲滅広報活動 

14:00～ 
地区内 

12月 3日 月 三役会議 16:00～ 地区センター 

12月  ４日 火 いきいきお座敷体操 13:00～ 

地区センター 12月 5日 水 
食改善自主研修 9:30～ 

地域懇談会 18:30～ 

12月 8日 土 女性部料理教室 9:30～ 

12月 11日 火 理事会 17:30～ ごっつぉ家 

 

 

これからの行事予定表 いきいきお座敷体操講座のお知らせ 
 
 
地区センターで音楽にあわせた,楽し
い体操があります 
 
日 時：１２月４日（火） 
 
場 所：稲瀬地区センター 
 
時 間：13:00～ 
 
対 象：６５歳以上の方ならどなたでも 

 
是非ご参加下さい 
 

尚、締切り期限がせまっておりますの
で早めに申込み下さい 
 
※詳しい事は区長発送班回覧をご覧下さい 

 
 
 
 

門松作り講習会開催のお知らせ 
～岩手県立緑化センターからのお知らせ～ 

日 時 ： 平成３０年１１月２４日（土）１２：３０～１６：００ 

講 師 ： 小野寺わら工房   小野寺 延吉先生 

場 所 ： 岩手県立緑化センター内 

対 象 ： 一般 

定 員 ： ２０名（定員になりしだい締切ります） 

講習料 ： ２０００円 

持ち物 ： 剪定用のはさみ 

申込締切： １１月１９（月） 

 

＜講習会に関する問い合わせ及び申込み先＞ 

岩手県立緑化センター          

TEL/FAX ０１９７－３５－４５２９ 
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