
第３8 回稲瀬地区体力づくり大会は、７月のバレーボールを皮切りに、ビーチボール、綱引、

卓球と４種目をすべて無事に終了することができました。４種目の成績を合計した結果、総合優

勝には 3区が輝きました。おめでとうございます。 

１年間を通じて大会運営にご協力いただいた部員の皆さん、役員の皆さん、そして選手、応援

と参加してくださいました地区の皆さん、本当にありがとうございました。 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

稲瀬地区センター / 稲瀬振興会  〒023-1132 奥州市江刺稲瀬字谷地１６-１ 

TEL/FAX 0197-35-4073    E-mail  inasin@pup.waiwai-net.ne.jp 

 みんなで創ろう地域の和・稲瀬 ～今に生かそう、わが里の宝 № １ １

平成３１年２月１４日発行 
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第３位   ６ 区 

体力づくり大会総合成績 

開催日 種    目 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 ７区 ８区 ９区 

６/24 バレーボール 10 10 14  0 4 12 0 4 4 

11/１８ ビーチボール 8 4 12+2 4 4 4 10 4 14 

1/２０ 綱  引 12 4 8 14 4 10 0  0 0 

2/３ 卓  球 14 4 12 4 8 10 0 4 0 

計 44 22 48 22 20 36 10 12 18 

総合順位 2 4 1 4 6 3 9 8 7 

 

総合優勝３区 

１位 4区 

２位 1区 

３位 6区 

 

※採点方法 １位１４点、２位１２点、３位１０点、４位８点 参加点４点（同一行政区の２チーム目以降は２点） 

            総合点数が同点の場合は、各種目で優勝回数の多い方が上位になる。 
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１月１８日（金）稲瀬体育センターで、稲瀬地区

ラージボール大会が開催されました。男子７チー

ム、女子 7チームの参加がありました。 

結果は次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

1 月 27 日（日）地区センター会議室にて、稲瀬地区に事件や事故が無く、地区民が平和で安全に過ごせる

ことを願い、稲瀬地域安全祈願祭を行いました。併せて行われた飲酒運転撲滅ダルマコンクール目入れ式下

半期では目標としていた全ダルマ黒目開眼を達成することができ、飲酒運転ゼロ 20 年達成の沼尻自治会の

菅原芳浩さんが誓いのことばをのべました。 

 

 

 

 

 

 

式終了後、奥州警察署交通課課長の今村真さんの講話がありました。反射材よりクリップライトの方が運

転手から発見されやすく有効だと教わりました。また、高齢者の免許の返納は稲瀬駐在所でも受け付けるそ

うです。 

最後に、冬道の安全運転は 《 1 . 2 . 3 運動 》が大切と教わりました。 

1. 1 割スピードダウン、 2. 2 倍の車間距離  3. 3 分早めに出発 みなさん、安全運転をこころがけ、 

交通事故を未然に防ぎましょう。 

 

飲酒運転撲滅 

ダルマポスター目入れ式 
飲酒運転ゼロ達成表彰 奥州警察署交通課 

課長今村さんの講話 

誓いのことば 

沼尻生活安全部員 

菅原芳浩さん 

［男子の部］ ［女子の部］ 

優 勝  2 区     6区 

準優勝  1 区     8区 

3位  6区Ｂ     5区 

◇ 飲 酒 運 転 ゼ ロ 2 ０ 周 年 達 成   蔦 ノ 木 自 治 会 

沼尻自治会 

柏原自治会 

♢飲酒運転ゼロ  15周年達成      水先自治会  
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月 日 曜日 内      容 時  間 場  所 

2月 12日 火 振興会理事会 18:30～ 

地区センター 

２月１5日 金 
食改善推進員協議会会議 19:00～ 

社会福祉部会議 19:00～ 

 ２月１８日 月 青年部会議 19:00～ 

2月 19日 火 自治会長会議 18:30～ 

2月 20日 水 体育部会議 19:00～ 

2月 2１日 木 
老年部役員会議 1３:00～ 

高齢者交通安全講座 14:00～ 

2月 28日 木 環境保健部会議 18:30～ 

   
ごみの量を減らすため家庭でできる取組みにご協力を     奥州市内のごみを焼却する施設（胆江地区衛生センター）は、施設の寿命を延ばす工事のため、

平成 31 年２月２日（土）から３月３日（日）まで焼却炉の運転を休止します。その間に発生する

ごみは、施設内のごみ保管場所の拡大をはじめ、胆江地区外のごみ焼却施設に依頼しての焼却や、

家庭ごみ収集の一時休止（末尾記載参照）をするなど特別な対策をとりますが、休止期間中のごみ

の量が増えるとすべて収集できない可能性があります。 

 地区のごみ集積所がごみであふれてしまうことがないよう、市民のみなさんには次のご協力をお

願いします。各家庭の状況や周囲の環境に応じて、できる範囲で構いません 

  燃 え る ご み ２月 28日（木）と３月１日（金）は収集しません 

燃えないごみ ２月は収集しません 

※一部のごみは市外の焼却施設まで運搬するため、普段の収集時間より遅くなったり、収集順

路が変わって早くなったりすることがあります。ごみ集積所へはいつもどおり午前８時まで

に出してください。 

※資源リサイクル収集日には影響がありません。 

※休止期間中の胆江地区衛生センターへの直接搬入については、燃えるごみに限って搬入でき

ますが、一般家庭はできるだけ控えていただくようご協力をお願いします。 ２・３月の家庭ごみ収集の注意点  

こ れ か ら の 行 事 予 定 表 

開催日時：平成３１年２月２１日（木）午後２時～ 

会  場：稲瀬地区センター 会議室１，２ 

内  容：歩行体験、運転体験、警察署員による講話 

対 象 者：稲瀬地区の６０歳以上の方ならどなたでも可能です 

参 加 費：無料 

申込方法：各自治会の老年部員へ申し込みをしてください。 

※ 詳しい事は回覧をご覧下さい。  ２月はごみ焼却施設が休止します 
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