
 
 

 

 
 

 
 

さん

１２月号 
 令和 7 年 1２月 11 日発行 

稲瀬地区センター / 稲瀬振興会  〒023-1132 奥州市江刺稲瀬字谷地 16-1 

TEL/FAX 0197-35-4073    E-mail inasin@pup.waiwai-net.ne.jp 

大きく伸ばそう稲瀬の力    ~自然風土・歴史・絆を大切にしながら～ 

 
⇐※オリジナル原稿（カラー）をご覧に 
なりたい方は、奥州市ホームページより 
ご覧いただけます。 

※インスタグラム  

第 42 回稲瀬芸能文化まつりが、11 月 9（日）稲瀬体育センター・稲瀬地区センターを会場に開催され

ました。 

稲瀬地区センターでは一般の方々からの作品のほか「稲瀬小学校」「わかば園」「ニコニコホットサロン」「きら

めき会」「JA 女性部」「振興会生涯学習部・女性部」などから 354 品の展示を行いました。 

稲瀬体育センターでは、舞台発表が行われ「権現舞」「わかば園年長児の踊り」「稲小鹿踊り」「石関獅子

躍」などの踊りのほか、招待団体の「江刺華舞斗」「遠野・青笹しし踊り」の華やかな舞に盛大な拍手がおくら

れました。 

またごっつぉ家さん、みてり産直さん、ＪＡ女性部さん、くろしぇっとさんが売店を開設しました。 

舞台発表後は大抽選会を行い 35 名の方に豪華景品が手渡されました。入場者は 512 名と大盛況のう

ちに終了することができました。 

 

抽選会：2位の方 抽選会：3位の方 抽選会：1位の方 

江刺華舞斗様 

遠野青笹しし踊り様 

権現舞の方々 42歳心舞蓮様 

25歳緋煌爛様 

稲瀬小学校様 

稲瀬わかば園様 

石関獅子踊様 



 

区   間 距離 選 手 名 自治会 

１区（女子） 1.6 ㎞ 高橋ここみ 沼 向 

２区（男子） 2.5 ㎞ 高橋  巧 沼 舘 

３区（女子） 2.4 ㎞ 青木 煌昊 八 幡 

４区（男子） 4 ㎞ 佐藤  泰 内倉沢 

５区（男子） 2.4 ㎞ 青木 瞭空 八 幡 

６区（男子） 6.6 ㎞ 及川  友 十 三 

 

 
 
※体力づくり大会ニュースポーツ大会を 
次のとおり開催します。 
 

 
 

 

※スポーツ部行政区代表の方は、 

令和８年１月 13 日（火）までに参加の 

有無を稲瀬地区センターＬＩＮＥへご連絡

をお願いします。 

※準備担当行政区は４区・５区・６区です 
8 時 30 分までに集合して下さい。 

11 月 3 日（月）、第 62 回江刺地区内駅伝競走大会が江刺第一中学校発着の周回コース（19.5 ㎞）で開

催されました。あいにくの天候でしたが６名の選手がタスキを繋ぎ力走しました。特に、２区の高橋 巧さんが区間２位、

４区の佐藤 泰さんが区間４位と大健闘でした。 

 
出場選手の皆さん 

11 月 16 日（日）、体力づくり大会開会式＆ビーチボール競技が稲瀬体育センター

で開催されました。５行政区（１、３、４、５、７区）から８チームの参加がありまし

た。小さいお子さんの応援もあり、選手のみなさんの白熱した試合で会場は大いに盛り上

がりました。来年は全行政区の参加で地域の親睦を深めましょう。 

 

－大会結果－ 
 １位 ３区 B 
 ２位 ４区 B 
 ３位 ３区 A 

7 区 A 
      

◆結果は次の通りです◆  

１位 岩谷堂 ４位 伊手 

２位 梁川   ５位 玉里 

３位 広瀬   ６位 稲瀬 

オープン参加 

愛宕・藤里・米里 

～スポーツ部よりお知らせ～ 

・日 時： 令和 8年 1月 18日（日） 
       9：00～開会 
・場 所： 稲瀬体育センター 

優勝：３区 おめでとうございます！ 
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11 月 26 日（水）シニア部主催の「いきいき体操講座」が開催され 20 名の方に参加いただきました。 

今年度は、奥州市健康福祉グループ保健師の馬場
ば ば

真
ま

優
ゆ

 さんを講師に迎え、「骨を守るコツ対策、冬期の健康

管理について」の講話をしていただきました。また後半は、奥州市スポーツ推進委員の小澤
お ざ わ

正善
ま さ よ し

 さん（住吉）より

指や頭の体操、ストレッチなどの指導を受け、スカットボールや初めてのボッチャ体験などをしながら体をたくさん動かし

ました。皆さん楽しく賑やかな時間を過ごしました。 

 

１１月３０日任期満了に伴い、１２月１日から新体制で民生・児童委員の活動が始まります。 

新しくご就任された方、ご退任された方を合わせてご紹介します。 

【江刺西地区民生児童委員協議会 稲瀬地区会】  

 

 

  

【主任児童委員】 

【民生委員】 

退任された皆さま 

◆１区（第一区） 

  髙橋勝見さん 

◆５区（沼 尻） 

  及川泰子さん 

◆６区（沼向） 

  髙橋良光さん 

今まで大変 

お疲れさまでした！ 

生活安全部 

保健師：馬場真優さん 
スポーツ推進委員 

小澤正善さん 

担当行政区 氏　　名 委嘱 担当行政区 氏　　名 委嘱

及川　睦夫 髙橋
タカハシ

　朝章
トモアキ

（佐野向） （小荒瀬）

千田　正幸 高橋　トワ

（宝　禄） （水　先）

及川　裕子 阿部　昌江

（八　幡） （皀　田）

及川　三枝子 小原　栄子

（下　台） （石　関）

再任

再任

１　区

２　区

5　区新任

再任

４　区

7・9区

8　区

３　区

6　区

再任

再任

新任

新任

担当行政区 氏　　名 委嘱

稲瀬全地区 老川 美雪 (沼舘） 再任

12 月 3 日（水）生活安全部母の会 10 人の方に参加いただき、稲瀬小学校 

の児童の皆さんに書いていただいた交通安全年賀状（80 通）の審査会を行いま 

した。 

この取り組みは、交通事故が多くなる冬の期間や、年末年始の時期に大切な人や 

お友達へ年賀状を通して交通安全の大切さを伝える活動です。 

  審査に参加された母の会の方々は、「色の使い方が上手だね。」「かわいいね。」 

「どれも良くて迷ってしまう。」などの感想が聞こえてきました。 

  審査の結果は、次号の「いなせだより」でお知らせします！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲瀬振興会では、令和８年稲瀬地区新年交賀会を次のとおり開催いたします。  

参加希望の方は、自治会長から会券（4,000 円）をお求めください。 

 

 

 
 

～
こ
れ
か
ら
の
行
事
予
定
表
～ 

日 時：令和 8 年１月８日（木）午後５時 30 分～ 

場 所：ホテルニュー江刺「本館」 
 

 
 

 

 

 

～生活安全部からのお知らせ～ 
 

「年末年始地域安全運動出発式及びパトロール開催」 

 

 
稲瀬地区 住民登録数 

令和７年 10 月 31 日現在 

 

稲瀬小学校の全児童のみなさんに書いていただいた年賀状を

稲瀬郵便局様にご協力いただき郵便局の中に掲示します。 

作品は 12/18（木）～12/24（水）ごろまでです。 

皆さん、ぜひご覧下さい。 

 

 

令和 7 年 12 月 17 日（水）～令和 8 年 1 月 3 日まで「年末年始における地域安全運動」が展開されます。 

 運動初日は 12 月 17 日（水）江刺総合支所にて出動式・合わせて県暴力団追放胆江地区大会 

があり、生活安全部部長と副部長が出席します。 

犯罪や事件・事故に遭わないよう安心して年末年始を過ごしましょう。 

 

交通安全年賀状コンクールの掲示のお知らせ 
 

人　口 前月比

男　性： 1,041 （－）2

女　性： 1,114 （－）７

合　計： 2,155 （－）9

世帯数 822 0

月　日 曜日 内　　　　　　容 時　　間 場　 　所

12月16日 火 自治会長会議 18:30～ えさし藤原の郷

12月17日 水 年末年始地域安全運動出動式・県暴力団追放胆江地区大会 18:00～ 江刺総合支所多目的

12月18日 木 稲瀬わかば園クリスマス会 10:00～ 稲瀬わかば園

12月23日 火 総務企画部会議 18:30～ 稲瀬地区センター

12月23日 火 稲瀬小学校終業式 稲瀬小学校

12月24日 水 江刺第一中学校終業式 江刺第一中学校

1月5日 月 仕事始め　三役会議 9:15～ 地区センター

1月8日 木 稲瀬地区新年交賀会 17:30～ ホテルニュー江刺本館

1月13日 火 江刺第一中学校始業式 江刺第一中学校

1月16日 金 稲瀬小学校始業式 稲瀬小学校

1月17日 土 生涯学習部　小正月行事 ９:00～ 稲瀬地区センター

1月18日 日 体力づくりニュースポーツ大会 ９:00～ 稲瀬体育センタ―

地区センター・体育センターは12月27日（土）～１月４日（日）まで休館いたします。



 

 

 

 

 

 

 

 


