
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 時 間 回 数 定 員 負担 講 師 等 

身体づくりコース 
ゆうゆう練功・ウオーキング 

ニュースポーツ教室 

９０分 毎月１回 ３０人 なし 
スポーツ普及員 

練功クラブ会員 

うまいものづくりコース 
簡単料理・外国料理 

減塩料理・館外研修 

１２０分 年４回 ２０人 
あり 

材料費 

調理師会・在住外国

人・食改指導員・野菜

ソムリエ・健康福祉課 

唄の輪づくりコース 
カラオケ教室・お茶会 

 ９０分 毎月１回 ２０人 あり ふれあいの場の創出 

気軽にものづくりコース 
陶芸教室・ミニ盆栽 

正月用飾り花・ＤＩＹ教室 

１２０分 年４回 １５人 
あり 

材料費 
職の達人 
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うるおいとやすらぎの郷 

今年で三年目となる「やすらぎ大学」がいよいよはじまります。 

１部では、健康講話：～目の健康づくり～目の体操・視力の変化について 

２部では、胆江日日新聞社の安彦さんより「身近にあって知らないこと」

と題しまして講話をいただきます。どんな話を聞けるのか今からワクワク

します。 

 なかなか聞くことが出来ない話を聞くチャンスだと思います。どうぞ、

どなたさまも気軽にいらしてください。 

若柳地区の環境美化のために、地域のみなさんで協力しあいながら草

刈りを実施しましょう！  

15 日（土）6：00 には、カヌージャパンカップ歓迎・環境美化事業

として、若柳小学校北側歩道（あじさいポット・プランター）にベコニ

アの植栽活動を行います。地域みなさん、通りがかりの際は、ぜひごら

んください。  

 



 

 

 

月 日  曜日 内容 備考 

6 

1 土 

胆沢教育振興運動実践班長及び子ども会

世話人合同研修会 
胆沢文化創造センター 小ホール 

15 土 ジャパンカップ歓迎・環境美化植栽活動 若柳小学校北側歩道 6：00～ 

20 木 やすらぎ大学、ことぶき学級 開講式 若柳地区センター日本間 9：30～ 

22 土 若小 PTA 資源回収  

 平成 30 年度定期総会が去る４月 26 日、若柳

地区センターで開催されました。計 54 名が出

席し、平成 30 年度の事業報告及び決算報告、

令和元年度事業計画、予算などが原案どおり承

認、議決されました。 

 令和元年度新たな役員体制のもと、振興会事

業がスタートいたします。どうぞよろしくお願

い致します。 

※主な行事予定 

8 月 10 日（土）やなぎふれあい夏まつり 

11 月 10 日（日）若柳庭払いまつり 

12 月 1 日（日）三世代ふれあいスポーツ大会 

1 月 11 日（土）ふれあい冬フェスタ 

 

会 長…亀井 欽一（箸塚）現  
副会長…村上 竹志（新里）新  
副会長…阿部 正治（古道下要害）新  
産業振興部会長…加藤 忠（出店）新  
教育文化部会長…小野寺 正英（相馬檀）新  
福祉環境部会長…小野寺 貢（上堰前田）新  
監 事…阿部 新一（一本松大日堂）現  
監 事…千田 勝（惣之町）新  
顧 問…佐藤 清正（上堰前田）現  

 


