
 

 
 

 

 

10月２６日（日） 南股まるっと秋まつり 南股まちづくり協議会 

11月１２日（水） 大人の遠足 南股地区振興会 

11月１４日（金） フレイル予防教室「お達者プラス」 奥州市、南股地区振興会 

11月１６日（日） 南股自主防災訓練 南股地区振興会 

11月２０日（木） 刈払い機取扱い作業者安全衛生教育講

習会 

南股まちづくり協議会 

11月３０日（日） 第16回南股パターゴルフ大会 南股地区振興会 

 R7 年10月16日（木）、好評につき「第2回野菜技術研修会」が〈渡辺採種場瀬峰研究場〉にて行われま

した。圃場での参加者は積極的に質問、真剣に生育状況等を観察していました。 

 講師から 

 ・耕作放棄地（田）活用であれば、事業目的に合っている一般野菜の講習会はどうか？ 

 ・交付金事業は縛りがあると思うが、南股の野菜栽培講習会は十分事業効果はあると思うので、是非 

  来年も継続してほしい、との言葉をいただきました。 
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 10月18日（土）、恒例の「ゆかいな仲間た

ちの音楽会」が地区センターを会場に開催さ

れました。衣中吹奏楽部とホワイトエンジェルズの

皆さんのコーラスで開幕。年中、年長の子供たち

の可愛らしい歌声、吹奏楽部のコミカルで大迫力

のパフォーマンス、大人の皆さんの円熟の魅力、

なんとお馬さんまで登場のサプライズ。また、幸太

郎先生の出演者へのイジリの入ったMCぶりも流

石でした。総勢１２０名超えの参加で大変盛り上

がり、予定時間も若干延びる程の楽しい音楽会で

した。最後に片付けまで手伝ってくれた吹奏楽部

の皆さん、お疲れ様、そして有難うございました。 



 
 

 

 奥州市主催の森林体験事業「森の巣」メインイベントは10月4

日（土）ふるさと自然塾で開かれました。AM9:30川西大念佛剣

舞保存会による演舞で幕開け。同時に当日受付の自然体験企

画が複数始まり、親子連れらが次々来場。木工体験、ツリーク

ライミング、森であそぼう、イワナ釣りの他、キッチンカーや菓子

類の出店など大人も子供も大いに楽しんでいました。 

  

祝 １００歳 おめでとうございます！ 

 大原の髙橋 初雄さんが７月１６日、満１００歳の誕生日を迎えられ

ました。大正14年生まれということは、昭和、平成、令和と４つの時代

を生き抜いて来られたわけで、さぞかし苦労も多かった事と思いま

す。本当に尊敬致しますし、あらためて１００歳おめでとうございま

す。これからもお元気でお過ごしください。なお、ご紹介が遅れました

こと、誠に申し訳ございませんでした。 

 ６月に予定していた「第16回南股パターゴルフ大会」が、諸般の事情により延期されており

ました。そこで8月に行われた総務部会において、農作業がおおむね一段落し、他の行事と

被らない11月30日（日）に決定しました。寒い時期になりますが、暖かい服装で参加お願い致

します。天候によっては体育館で新競技「モルック」になるかもしれません。 

  ※ 皆様のご協力よろしくお願いいたします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

        

   

■日時 ： 令和7年11月14日（金） 午前10時～11時５５分 

■会場 ： 南股地区センター 

 （１） 講話      「気づいていますか？お口のちから ～健康寿命はお口から～」 

 （２）口腔体操    「“美味しく、元気に若返る”食前、簡単！パタカラ体操」 

 （３）ミニ講話・試食 「美味しく食べよう！お口のちからをつける食事の話・試食」 

■申込締切      令和7年11月5日 

■問い合わせ先  南股地区センター （５２）３６４４    ※詳細は別紙チラシをご覧ください。 

お達者プラス のご案内 （無料・試食あり） 令和7年度フレイル予防教室 

 

 

 国勢調査オンライン回答の様子 

 9月25日（木）、9:00～12:00の時間で市の職員に

よる「国勢調査オンライン回答ブース」が設置さ

れ、4名の方々が利用されました。丁寧な説明に、

家で1人でやるよりも楽でよかった、とのことでし

た。 

 

 R7年9月18日（木）畦畑の小坂和昭さん宅に、1人の青年が来訪しました。小

坂家は、H20年大阪の上宮中学校の男子生徒4人を2泊3日の農業体験学習で

受け入れました。その後4人のうち、畠山裕充（はたけやまひろみつ）君と年賀

状を送りあう仲となりました。畠山君は家族旅行で全国を旅しましたが、岩手県

には初めて訪れ、その「田舎ぶり」に大変感動したそうです。その後は黒滝温泉

を利用しながら、衣川を度々訪れていました。現在は近畿日本鉄道古市駅の副

駅長として勤務しており、独身。今回小坂家を久しぶりに訪れ、和昭さんイサヲ

さんと受け入れ当時の話や、現在の状況など話が尽きることがありませんでし

た。 

  

 
 振興会だより１９８号（7月号）から始まった「脳トレクイズ」ですが、答え合わせをしてませんでした。大変申

し訳ございませんでした！ちなみに１９８号〈モリアオガエル〉、１９９号〈あっぺとっぺ〉、２００号〈だりゃまだ〉 

でした。さて今回は・・・ヒント① なまけもの  ヒント② ずるをする、サボる  

 ▶ ☎、FAX、紙に書いて地区センターのポストにポイでもＯＫです。 

答  〇〇〇やみ 

 “思い出写真のご提供をお願いします” 

地域振興部会として、「思い出なつかし上映会」に併

せ昔語り懇談会を計画します。そこで地区行事や昔

の風景や地域住民の暮らしなど、懐かしい写真がご

ざいましたらご提供いただきますようお願いいたしま

す。 


