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衣
川
地
区
振
興
会
の

お
正
月
恒
例
行
事
「
衣
川

歴
史
か
る
た
大
会
」
を
、

１
月
８
日
（
木
）
に
衣
川

地
区
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
ま
し
た
。
衣
川
地
域
内

の
１
年
生
か
ら
６
年
生

ま
で
の
児
童
33
名
が
参

加
し
、
学
年
ご
と
の
チ
ー

ム
に
分
か
れ
、
優
勝
を
競

い
ま
し
た
。 

 

吉
田
照
彦
さ
ん
（
古

戸
）
が
札
を
読
む
声
に
耳

を
澄
ま
せ
、
札
を
狙
う
顔

は
真
剣
そ
の
も
の
。
１
枚

取
る
ご
と
に
会
場
内
か

ら
は
大
き
な
歓
声
が
上

【編集後記】 
開催日 内 容 開催場所 

2/20（金） 

～3/3（火） 
ひなまつり展示会 地区センター 

3/4（水） エアロビクス教室④ 保健福祉センター 

3/11（水） 糸かけアート講座 地区センター 

3/12（木） 衣川中学校卒業式 衣川中学校 

3/17（火） おしゃべり茶の間 地区センター 

3/19（木） 衣川小学校卒業式 衣川小学校 

が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

衣
川
は
歴
史
深
い

素
晴
ら
し
い
場
所
で

す
。
か
る
た
を
通
じ

て
、
楽
し
み
な
が
ら
衣

川
の
歴
史
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 

学
年
別
優
勝
者
（
敬
称
略
） 

 

●
１
年
生
／
渡
辺 

 

駿
す
ぐ
る

（
衣
里
） 

●
２
年
生
／
三
浦 

向
葵

ひ

ま

り

（
衣
里
） 

●
３
年
生
／
小
原
百
李
奈

ゆ

い

な

（
衣
川
） 

●
４
年
生
／
菅
原 

彩
生

あ

い

（
衣
川
） 

●
５
年
生
／
小
形 

咲
馬

さ

く

ま

（
衣
川
） 

●
６
年
生
／
佐
藤 
心
和

こ

こ

な

（
衣
里
） 

 
 
 

●１月７日（水） 参加１１人 

 衣川保健福祉センターにて開催 

 講師／フィットネスインストラクター 

       千葉隆子さん（一関） 

●１月２０日（火） 参加３５人 

 衣川地区センターにて開催  

講師／佐々木健先生（衣川歯科診療所所長） 

   衣川歯科診療所歯科衛生士さん、 

   食生活改善推進委員協議会衣川支部さん 

 

ミ
ニ
展
示
会
「
ひ
な
ま

つ
り
」
を
地
区
セ
ン
タ
ー

に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
た
く
さ
ん
の
作

品
を
展
示
し
て
お
り
ま

す
。
華
や
か
な
作
品
に
触

れ
、
春
を
感
じ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
皆
さ
ま
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

日
時
／
２
月
20
日
（
金
） 

 
 
 

～
３
月
３
日
（
火
） 

 
 
 

９
時
～
16
時 

 

※
土
日
・
祝
日
も
開
催 

内
容
／
吊
る
し
飾
り
、
花
、 

 
 

 
 
 
 

ウ
サ
ギ
雛
、
馬
、 

 
 
 

七
段
飾
り
他 

 今号が今年度最後の発行となりました。 
 先日行われた歯科診療所・佐々木先生の講演は、自
分の歯や健康についてを改めて考えさせられる、大変
貴重なお話を頂く機会となりました。今後も、たくさ
んの方が健康への意識を高められるような企画を私
たちも考えていきたいと思います。 
 たくさんの事業、展示会が成功したのも、地域の
方々の協力のおかげです。ありがとうございました。                                            
                         （菅原由香里） 

１／２５（日）第８回大会 

２／１５（日）第９回大会 

 
毎
年
恒
例
の
マ
ー
ジ
ャ
ン
大

会
を
１
月
25
日
と
２
月
15
日

の
２
回
、
衣
川
地
区
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
開
催
し
ま
し
た
。 

 

和
気
あ
い
あ
い
と
思
っ
て
い

た
ら
、
急
に
殺
気
立
つ
な
ど
、
高

齢
者
特
有
と
思
わ
れ
る
起
伏
の

激
し
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

成
績
は
左
記
（
敬
称
略
） 

【
第
８
回
大
会
】 

優 

勝 

鈴
木
庸
伸
（
古
戸
） 

準
優
勝 

熊
谷
春
雄
（
日
向
） 

第
３
位 

佐
々
木
金
男
（
古
戸
） 

第
４
位 

佐
々
木
守
（
古
戸
） 

第
５
位 

菅
原
弘
明
（
富
田
） 

ブ
ー
ビ
ー
賞 

 
 
 
 

髙
橋
直
志
（
懸
田
） 

飛
び
賞
（
10
位
） 

 
 
 
 

三
浦
芳
治
（
川
西
） 

飛
び
賞
（
15
位
） 

 
 
 
 

吉
田
照
彦
（
古
戸
） 

【
第
９
回
大
会
】 

優 

勝 

青
木
勝
作
（
古
戸
） 

準
優
勝 

三
浦
範
章
（
川
西
） 

第
３
位 

鈴
木
庸
伸
（
古
戸
） 

第
４
位 

佐
藤
敏
明
（
有
浦
） 

第
５
位 

黒
沢
耕
太
（
前
沢
） 

ブ
ー
ビ
ー
賞 

 
 
 
 

髙
橋
公
亮
（
石
神
） 

飛
び
賞
（
10
位
） 

 
 
 
 

小
野
寺
貞
一
（
古
戸
） 

飛
び
賞
（
15
位
） 

 
 
 
 

吉
田
照
彦
（
古
戸
） 

 
 



 

タ
ー
ま
で
行
進
し
ま
し
た
。 

 

衣
川
地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
、

衣
川
商
工
会
を
中
心
に
温
か

い
餅
料
理
や
お
酒
の
ふ
る
ま

い
が
行
わ
れ
、
地
区
セ
ン
タ
ー

で
も
、
「
竹
灯
篭
」
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
で
二
十
日
夜
祭
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。 

 

毛
越
寺
で
の
蘇
民
袋
の
争

奪
戦
で
は
、
こ
の
日
の
為
に
千

葉
県
か
ら
帰

省
し
た
佐
々

木
翼
さ
ん
（
六

道
出
身
）
が
見

事
蘇
民
袋
を

獲
得
し
、
衣
川

が
２
年
連
続

取
り
主
と
な

り
ま
し
た
。 

県
政
１
５
０
周
年
記

念
事
業
の
一
環
と
し
て
、

県
内
２
５
９
の
小
学
校

に
大
谷
選
手
の
パ
ネ
ル

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。 

 

大
活
躍
の
大
谷
選
手

に
、
子
ど
も
た
ち
は
た
く

さ
ん
の
勇
気
や
希
望
を

も
ら
え
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 衣川小・児童会執行部の皆さん 

令
和
７
年
度
奥
州
市

市
勢
功
労
者
が
決
定
し
、

１
月
14
日
（
水
）
奥
州
市

役
所
本
庁
舎
に
て
表
彰

状
授
与
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

奥
州
市
で
選
ば
れ
た

の
は
、
地
方
自
治
功
労
５

人
、
民
生
功
労
２
人
、
産

業
功
労
１
人
、
消
防
功
労

●
佐
々
木
進
さ
ん
【
消
防
功
労
】 

 

２
０
１
９
年
か
ら
６
年
間
、

奥
州
市
消
防
団
副
団
長 

 

●
佐
藤
義
勝
さ
ん
【
消
防
功
労
】 

 

２
０
２
３
年
か
ら
２
年
間
、

奥
州
市
消
防
団
副
団
長 

 

●
阿
部
睦
雄
さ
ん 

 
 
 
 
 

【
地
方
自
治
功
労
】 

 

２
０
１
４
年
か
ら
11
年
間
、

北
股
地
区
振
興
会
長
を
務
め
ら

れ
、
そ
の
間
二
度
振
興
会
連
絡

会
会
長
と
し
て
、
通
算
４
年
間
、

医
療
問
題
や
温
泉
問
題
に
取
り

組
み
ま
し
た
。 

５
人
、
特
別
功
労
１
人
の

計
14
人
。
衣
川
か
ら
も

３
名
が
受
賞
し
、
奥
州
市

の
各
分
野
で
市
勢
活
動

に
多
大
な
る
貢
献
、
功
績

を
残
し
ま
し
た
。 

 
受
賞
し
た
３
名
の

方
々
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

１
「
さ
さ
え
あ
い
の
会
」
と
は
… 

 

「
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
」
を
支
え
あ
う
仕
組
み
。 

 

ま
か
せ
て
会
員
（
手
助
け
で
き
る
人
）
が
、 

お
願
い
会
員
（
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人
）
を 

有
償
で
助
け
合
う
会
員
組
織
で
す
。 

 

ま
か
せ
て
会
員
の
で
き
る
事
と
お
ね
が
い 

会
員
の
手
伝
っ
て
ほ
し
い
事
を
社
会
福
祉 

協
議
会
で
マ
ッ
チ
ン
グ
し
ま
す
。 

 

２
「
さ
さ
え
あ
い
の
会
」
概
要 

 

【
お
ね
が
い
会
員
の
対
象
者
】 

 

・
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
、 

 
 

ま
た
は
高
齢
者
世
帯 

 

・
障
が
い
を
有
す
る
者
の
い
る
世
帯 

 

・
介
護
を
有
す
る
者
の
い
る
世
帯 

 

・
ケ
ガ
や
病
気
な
ど
で
一
時
的
に
生
活
に 

 
 

支
障
を
き
た
し
て
い
る
世
帯 

 

・
そ
の
他
援
助
が
必
要
と
思
わ
れ
る
世
帯 

 

【
お
手
伝
い
す
る
内
容
】 

 

・
食
事
の
支
度
、
衣
類
の
洗
濯
、
住
居
等
の 

 
 
 

 
 
 

掃
除
、
整
理
整
頓
、
生
活
必
需
品
の
買
い 

 
 

 
 
 

物
、
簡
易
な
身
の
回
り
の
世
話
、
通
院
、 

 
 

 
 
 

外
出
介
助
お
よ
び
付
き
添
い
、
話
し
相
手 

 
 

・
・
・
な
ど
。 

【
そ
の
他
】 

 

・
年
会
費 

１
，
２
０
０
円 

 
 
 
 
 
 
 

（
お
ね
が
い
会
員
の
み
） 

 

・
ま
か
せ
て
会
員
は
保
険
に
加
入
し
ま
す
。 

 
 

個
人
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 

※おねがい会員からまかせて  
 会員へ直接支払われます。 
※上記の利用料に交通費が加  
 算されます。 

【
時
間
と
利
用
料
】 

 
 

区分 
利用料 

（１時間当たり） 

月曜日～土曜日 

午前７時～ 

  午後７時 

６００円 

上記以外 ７００円 

 奥州市 （うち衣川） 

おねがい会員 １６名 （０名） 

まかせて会員 １６名 （１名） 

●登録者数（令和７年１２月末現在） ３
「
さ
さ
え
あ
い
の
会
」
の
現
状 

●活動状況（令和７年４月～１２月） 
 ３９９回（掃除、洗濯、外出の介 
 助、見守り、話し相手など） 

まかせて会員１人がおねがい会員
１人を支えている状況。まかせて
会員が増えれば、活動の幅も広が
ります。 

【活動紹介】 

 

【Ａさん】 
 まかせて会員 
     ７年目 

家族の介護をしていたので、自分の経験を活か
すことが出来るのではないかと思い登録しまし
た。現在２名の方のお手伝いをしています。お
ねがい会員が自分を待っていてくれることが嬉
しく、自分自身もやる気が湧きます。 

 

【Ｂさん】 

 おねがい会員・週に２回利用中 
 （食器洗い、ゴミ出し、生協の 
  注文確認など） 

来てくれると安心する。手伝ってもらってとても
助かっているので、これからも来てもらいたい。 

 

二
十
四
節
気
の
「
大
寒
」
に

あ
た
る
１
月
20
日
（
火
）
、
平

泉
町
・
毛
越
寺
「
常
行
堂
二
十

日
夜
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

富
田
集
落
セ
ン
タ
ー
を
奉

納
宿
と
し
、
古
戸
・
工
藤
農
機

具
店
か
ら
衣
川
地
区
セ
ン

写真中央が三浦正幸隊長 

ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ

ル
に
移
行
し
た
こ
と
に

よ
っ
て
一
括
放
送
が
出
来

な
く
な
っ
た
「
防
災
行
政

無
線
」
で
す
が
、
復
活
の
要

望
が
根
強
い
こ
と
か
ら
、

振
興
会
で
も
毎
回
地
区
要

望
を
出
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
残
念
な
が
ら
、
多

額
の
経
費
が
か
か
る
と
い

う
こ
と
か
ら
実
現
に
至
っ

て
な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
ん
な
中
、
衣
川
を
元
気

に
し
隊
（
三
浦
正
幸
隊
長
・

川
西
）
が
、
災
害
多
発
や
熊

の
異
常
出
没
な
ど
を
受
け

て
署
名
活
動
に
取
り
組

み
、
各
振
興
会
で
も
強
力

に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
き

ま
し
た
。 

 

集
ま
っ
た
署
名
１
，
８

１
１
人
分
を
１
月

15

日

（
木
）
、
奥
州
市
に
提
出
し

ま
し
た
。
そ
の
後
の
経
過

は
、
次
号
の
振
興
会
だ
よ

り
に
掲
載
し
ま
す
。 

〈問い合わせ先〉 
 

社会福祉法人奥州市社会福祉協議会 

●社会福祉課 ☎０１９７－２５－６１８８ 

●衣川支所  ☎０１９７－５２－３１４４ 

 

地
域
会
議
は
、
地
域
の
課
題
及
び
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
市
政

へ
の
提
言
を
目
的
に
設
置
し
て
い
ま
す
。 

 

令
和
７
年
10
月
24
日
に
令
和
７
年
度
第
２
回
衣
川
地
域
会
議
（
髙

橋
厚
会
長
、
委
員
13
名
）
が
開
催
さ
れ
、 

（
１
）
衣
川
地
域
に
お
け
る
風
力
発
電
設
備
整
備
計
画 

（
２
）
会
議
録
の
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載 

に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。 

 

衣
川
地
域
会
議
の
会
議
資
料
と
会
議
録
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

掲
載
し
て
い
ま
す
。
（
ペ
ー
ジ
ID
／
１
７
０
１
２
） 

 

■
お
問
い
合
わ
せ
先 

 

衣
川
地
域
会
議
事
務
局 

衣
川
総
合
支
所
地
域
支
援
グ
ル
ー
プ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

総
務
企
画
担
当 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☎
34
❘
２
３
６
０
（
直
通
） 


