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衣
里
小
学
校
の
夏
休
み
（
令
和
５
年
７
月
25
日

(

火)

～
８
月
17
日(

木)

）
に
合
わ
せ
て
、
「
衣
里

小
学
校
児
童
向
け
夏
休
み
特
別
企
画 

こ
ろ
も
さ

と
ト
レ
ジ
ャ
ー
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
（
宝
探
し
） 

【
主
催
：
衣
里
地
区
教
育
振
興
会
・
衣
里
地
区
振

興
会
】
」
を
行
い
ま
し
た
。 

 

 

大
人
と
子
供
で
、
「
指
令
書
」
に
書
か
れ
て
い

る
場
所
を
探
し
、
問
題
を
解
き
、
衣
里
の
史
跡
や

自
然
に
ふ
れ
、
普
段
見
過
ご
し
て
い
る
衣
里
の
豊

か
さ
に
気
づ
い
て
も
ら
お
う
と
い
う
企
画
で
す
。

全
問
正
解
者
に
は
、
参
加
賞
の
他
に
、
豪
華
賞
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。 

 

参
加
し
た
親
子
は
「
難
し
か
っ
た
！
住
ん
で
い

て
、
初
め
て
行
っ
た
場
所
も
あ
り
、
楽
し
か
っ

た
」
「
小
学
校
生
活
最
後
の
良
い
思
い
出
に
な
り

ま
し
た
。
」
と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
猛
暑
の
中
、
大
変
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

 
 

 
 

 

開
催
し
ま
し
た
！ 

両手をひろげて、 
ジャンプ！ 

展望台から見える景色をバックに 

    
   

     ←このポーズで写真を撮ろう！ 

室の樹跡にある、 

中尊寺ハスのスケッチをしよう。 

※ 小学1年生女子の作品 

※ 小学6年生男子のジャンプ 



 

 7月4日(火)の町探検 

見学のお礼のお手紙をいた

だきました。館内に展示し

ています。 

 ご自由にご覧 

      ください。 

衣
里
地
区
敬
老
会
式
典 

 
 

 
 

中
止 

の
お
知
ら
せ 

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
移
行

と
な
り
、
昨
年
か
ら
何
度
も
役
員
会
で
議
論
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
結
果
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
ま
だ
、
収
束
し
て
い
な
い
。
②
皆
様
が 

一
同
に
会
せ
る
会
場
が
み
つ
か
ら
な
い
。
な
ど

の
理
由
で
今
年
も
残
念
で
す
が
、
「
式
典
は 

中
止
。
昨
年
同
様
に
皆
様
に
は
記
念
品
を
お
贈

り
す
る
。
」
と
い
う
結
論
に
な
り
ま
し
た
。 

  

敬
老
会
対
象
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

開
催
で
き
る
そ
の
日
ま
で
、
元
気
に
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。 

 

 問題の一部です。 

 あなたは、 

   何問解けますか？ 

 【
問
題
】 

 

①
川
西
橋
に
あ
る
剣
舞
像
は 

 
 

何
個
あ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

 

②
北
館
桜
を
植
え
た
人
は
誰
？ 

 

③
三
峯
神
社
の
狛
犬
の
姿
は
何
？ 

 

④
昔
、
長
者
ヶ
原
廃
寺
跡
に 

 
 

あ
っ
た
建
物
は
？ 

 

⑤
瀬
原
古
戦
場
で
戦
っ
た
の
は
誰
？ 

【こたえ】①4個 ②南蘇坊(なんそぼう)という行脚僧 

     ③おおかみ ④寺 ⑤安倍氏と源頼義 

 



 

９時 ～ 15時 

★開催日時 

9月25日(月) 

【主催／お問合せ】 

 衣里地区振興会  ☎0197-52-3807 

★場 所 衣里地区センター 

開催時間： 

  １３時～１５時 

・基本操作が分からない 

・LINEの使い方は？ 

・地図アプリの使い方は？ 

・Wi-Fiとは何？ 

・スマホでどんな事ができるの？ など 

 
※スマホ相談はいつでも受け付けしておりますが、加えて定期的に
「開いてマンデー」の日にも開催することとしたものです。 

 「福祉なんでも相談所」は市民が無料で出来る相談所です。社会福祉士などの資格を 

もつ、福祉活動専門員が、どのようなことにお困りか事情を伺い、助言又は問題解決の 

できる相談機関等を紹介します。お気軽にご相談ください。 

◆開設日時：  9月1日（金） 10時～11時半 

        12月19日（火）  〃 
 

◆場  所  ：衣里地区センター 

        集会室３ 

 【お問合せ・お申込み】 奥州市社会福祉協議会 地域福祉課   

                                            ☎:0197-25-6188/FAX:0197-25-6690 

◆利用等： 

・事前に電話予約か、直接会場へお越し 

 ください。（予約優先） 

・相談時間は90分以内 

・写真撮影、録画及び録音は禁止します。 

 お急ぎください。 

 間もなく 

  完売です。 

★お子様向けに 

 「スーパーボールすくい」 

 出来ます！(無料) 
 

★食べ物の屋台があります！ 



 

日 付 時 間 内    容 場 所 

8月28日（月） 6:45～8:30 胃がん検診 衣里地区センター 

9月1日（金） 10:00～11:30 
福祉なんでも相談所 

（奥州市社会福祉協議会） 
衣里地区センター 

9月2日（土） 
11:30～15:00 

（開場11:00）  

ベアレンビアフェスト2023 

            in衣里 

長者ヶ原廃寺跡 

特設会場 

9月3日（日） 9:30～12:00 
令和5年度衣里地区民運動会 

（衣里体育会） 
衣里小学校グランド 

9月3日（日） 7:00～19:00 
岩手県知事選挙及び 

 岩手県議会議員選挙 投票日 
衣里地区センター 

9月25日（月） 9:00～15:00   

開いてマンデー 

 イベント①スマホ相談会 

      13時～15時  

衣里地区センター  

管理栄養士オススメ からだ☆活き活きレシピ 

★調味料など少なく、10分以内で作れる 

 スピードメニューです。 

★肉や野菜の種類が変わってもおいしく 

 食べられます。 

★丼にしても良いでしょう。 

材 料 （2人分） 

・ ズッキーニ 80g 

・ 卵（Ｍ） 2個 

・ 鶏ひき肉 60g 

・ ごま油 小さじ2 

・ ポン酢 大さじ1 

   

   

   

   

「ズッキーニの 

  簡単チャンプルー」 

奥州市役所健康増進課 

作 り 方 

① ズッキーニは食べやすい大きさに切り、卵はボウ

ルに割り入れ、混ぜておく。 

② フライパンにごま油と鶏ひき肉を入れて熱し、ほ

ぐしながら炒める。 

③ ひき肉の色が変わったら、ズッキーニを加え、透

き通るまで炒め、フライパンの片側に寄せる。 

④ 空いたスペースに卵液を流し入れ、卵が固まって

きたら全体を混ぜ合わせ、ポン酢で味を調える。 

☆ 1人分栄養価 ☆ 

  エネルギー 184kcal  塩分 1.0ｇ 

  たんぱく質 13.4g    脂質 13.8g 


