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 ★ 人 口  1,366人  

      男   655人 

      女   711人 
 

 ★ 世帯数  481世帯 

   （令和4年1月末現在） 
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募集人数：１名 

性  別：男性 健康で明朗な方 

年  齢：６０歳未満 

地  域：川西行政区以外の方 

     （現在隊員が居るので…） 

≪お問合せ・申込み≫ 

 奥州市交通指導隊副隊長 松好 欣悦 

 連絡先：0197-52-3354 

加藤慶益さんが撮影・制作し、 

寄贈していただいたDVD貸出しいたします。 
 

 1996年(H8.1.15）衣川村小正月行事 

 1998年(H10.12.13) 

    岩手県青少年伝統芸能発表会 

 2000年(H12.8.26) 

    胆江子ども民俗芸能まつり 
 

他にもあります！ 

お気軽に地区センターまでお問合せください。 

 

 ☆栄養士オススメ減塩レシピ☆ 
「白菜とツナのポン酢和え 」 

作り方 

① 白菜はざく切り、にんじんは薄い短冊切りにする。 

② 沸騰したお湯で茹で上げ、キッチンペーパーなどで

しっかり水気を切っておく。 

③ ②にツナと調味料を和え、白すりごまを振りかける。 

 

    ☆1人分栄養価☆ 

      エネルギー 53kcal 

      塩分    0.4ｇ 

白菜をたっぷり食べられるレシピです。 

茹でてからしっかり水を切り、少し温かさが残るうちに

調味料を和えると、味のなじみが良くなります。 

奥州市役所健康増進課   

 １月２７日(木)衣里地区センターへ衣川中学

校特設合唱部員（27名）が作成したお祝箸袋

と箸置きセットを「新型コロナウイルス感染症

の影響で、地域の皆様との関係が希薄になりつ

つある中で、『地域との繋がりを大切にしてい

きたい。』との思いから、“橋”と“箸”の語呂合わせで作成しまし

た。地域の皆様へお渡しください」と、特設合唱部を代表して、 

１年千葉美羽（ちばみう）さん、１年登藤萌花（ととうほのか）さん、 

１年千葉瑠（ちばるい）さんの３名が持って来られました。 

 玄関ロビーに置いてあります。ご自由にお持ち帰りください。 

日にち 時  間 予  定 

2/1(火)～2/28(月) 終 日 ご利用休止 ※感染状況等により、期間を変更することがあります。 

2/10(木)～2/24(木) （お問合せ 9：00～17：00） 衣里地区センター長募集期間 

3/6(日) 7：00～19：00 奥州市長・奥州市議会議員選挙投票日 

材料（2人分） 

・白菜         ２００ｇ 

・にんじん        ３０ｇ 

・ツナ缶（水煮）    １／２缶 

・ポン酢しょうゆ    小さじ２ 

・ごま油        小さじ１ 

・白すりごま        適量 


