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 ★ 人 口  1,355人  

      男   646人 

      女   709人 
 

 ★ 世帯数  483世帯 

   （令和4年7月末現在） 

衣 里 地 区 振 興 会 広 報 
 

８
月
16

日
（
火
）
、
衣
里
地
区
振
興
会

主
催
で
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
し
た
。
長
引

く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
日
常
生
活
の
様
々
な

場
面
で
活
動
が
制
限
さ
れ
閉
塞
感
が
た
だ

よ
う
毎
日
。
子
ど
も
た
ち
に
夏
休
み
の
思

い
出
に
、
少
し
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
お

う
！
と
初
め
て
企
画
さ
れ
実
現
で
き
ま
し

た
。 

 

打
ち
上
げ
場
所
は
、
田
ん
ぼ
の
中
の
事

故
多
発
交
差
点
で
す
。 

      

事
故
防
止
と
コ
ロ
ナ
退
散
、
お
祓
い
の

意
味
も
込
め
ま
し
た
。 

 

真
っ
暗
に
な
っ
た
、
夜
７
時
半
。
ド
ー

ン
と
大
き
な
花
火
が
打
ち
あ
が
り
ま
し

た
。
「
わ
～
」
っ
と
、
歓
声
と
共
に
喜
ぶ

た
く
さ
ん
の
笑
顔
。
笑
顔
。
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
る
事
を
少
し
だ
け
、
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
大
変
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



 

質問の時間です 

たくさん いるぞ!! 

 

夏
休
み
子
供
向
け
事
業
と
し
て
衣
里
小

学
校
児
童
を
対
象
に
、 

「
子
ど
も
と
一
緒
に
巡
る
歴
史
説
明
板

フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
」
を
開
催
中
で
す
。 

条
件
を
満
た
し
た
ら
、
衣
里
地
区
セ
ン

タ
ー
で
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
で
き
ま
す
。 

８
月
31

日
（
水
）
で
終
了
し
ま
す
。 

ま
だ
の
方
は 

お
早
め
に
ど
う

ぞ
!! 

※
衣
里
小
児
童

以
外
で
も
参
加

出
来
ま
す
。
衣

里
地
区
セ
ン

タ
ー
に
て
チ
ラ

シ
を
お
配
り
し

て
い
ま
す
。 

 

今
年
、
金
婚
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
の
記
念 

写
真
を
撮
影
し
て
贈
呈
い
た
し
ま
す
。 

 

是
非
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
！ 

 

・
対
象
者
：
夫
婦
で
衣
川
地
域
に
住
所
を 

 
 

 
 

 

有
し
、
結
婚
50

年
を
迎
え
る
夫
婦 

・
参
加
費
：
無
料 

・
お
申
込
み
方
法 

 
 

お
申
込
書
を
記
入
の
上
、
8
月
29

日
ま
で 

 
 

に
社
会
福
祉
協
議
会
衣
川
支
所
へ 

 
 

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

衣
里
地
区
敬
老
会 

 

中
止 

の
お
知
ら
せ 

 

残
念
で
す
が
「
衣
里
地
区
敬
老

会
」
を
中
止
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
）

と
い
た
し
ま
す
。 

 

昨
年
同
様
、
敬
老
会
対
象
の
皆

様
に
は
、
敬
老
会
冊
子
（
名
簿
）

と
記
念
品
を
行
政
区
長
さ
ん
経
由

で
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。 

 

開
催
で
き
る
そ
の
日
ま
で
、 

元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 



 

材料 （2人分） 

・ 豚ロースしゃぶしゃぶ用 120ｇ 

・ なす（大1本） 140ｇ 

・ 水 50ml 

  ・しょうゆ 小さじ2 

  ・酢 小さじ2 

  ・砂糖 小さじ1 

  ・水 小さじ2 

  ・すりごま 小さじ2 

  ・ねぎ（みじん切り） 10ｇ 

・ 大葉（せん切り） 2枚 

作り方 

① なすを縦に8等分に切り、長さを半分に切る。 

② フライパンに切ったなすを並べ、その上に豚肉を重なら

ないよう広げてのせる。 

③ 水を50ml入れて中火にかけ、沸騰したら蓋をして 

2分蒸す。蓋をとり、水分がなくなったら火を止める。 

④ Aの材料を合わせてたれを作る。 

⑤ 豚肉となすを盛り付け、Aをかけて大葉をちらす。 

※付け合わせでトマトを添えると彩りが良くなります。 

 

8

月
9

日

（
火
）
衣
里
地

区
セ
ン
タ
ー
職

員
４
名
、
夜
間

休
日
管
理
人
２

名
、
立
ち
合
い

を
岩
手
信
号
防
災
㈱
に
お
願
い

し
、
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。 

 
事
務
室
で
ヤ
カ
ン
で
お
湯
を

沸
か
し
て
い
た
。
地
震
が
お
こ

り
、
セ
ン
タ
ー
内
の
被
害
状
況

確
認
中
ヤ
カ
ン
の
事
は
忘
れ
、

事
務
室
が
火
元
と
な
り
火
事
に

な
る
。
と
い
う
想
定
で
避
難
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。 

 

避
難
訓
練
終
了
後
、
岩
手
信

号
防
災
㈱
さ
ん
よ
り 

「
火
元
の
扉
は
閉
め
る
事
。
」

と
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

最
後
に
水
消
火
器
で
消
火
の

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

管理栄養士オススメ  

 からだ☆活き活きレシピ 

 

7

月
27

日
（
水
）
衣
里
地
区

セ
ン
タ
ー
集
会
室
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

 

現
在
使
用
中
の
ア
ナ
ロ
グ
規

格
の
防
災
行
政
無
線
は
令
和
4

年
11

月
30

日
を
も
っ
て
終
了

（
戸
別
受
信
機
も
撤
去
）
と
な

り
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
規
格
へ
の

移
行
は
莫
大
な
お
金
が
か
か
る

た
め
、
や
む
を
得
な
い
決
定

（
正
式
に
は
、
９
月
の
議
会
で

決
定
）
だ
そ
う
で
す
。 

 

今
後
の
防
災
情
報
は
、
テ
レ

ビ
、
ラ
ジ
オ
、
ス
マ
ホ
等
で
入

手
で
き
ま
す
。
と
の
説
明
で
し

た
。 

防
災
行
政
無
線
の 

 
廃
止
に
係
る
説
明
会 

 
   

   
 

開
催
さ
れ
ま
し
た 

避
難
訓
練 

 
 
 

を
実
施
し
ま
し
た 

A 

★豚肉はしゃぶしゃぶ用の極薄切りを使用すると噛みやすく、 

 調理時間の短縮にもなります。 

★使用する豚肉の部位はたんぱく質の多いロースやももが 

 おすすめです。 

★豚肉にはビタミンB1が多く含まれています。 

 しっかり夏バテ予防をしましょう。 

★ １人分栄養価 ★ 

 エネルギー 194kcal／たんぱく質  13.8ｇ 

  脂 質  12.7g ／ 塩 分      1.0g 

奥州市健康こども部健康増進課健康づくり部  



 

残暑の厳しい中、涼しい部屋で 

自由に過ごしませんか？ 
 
 

主催：衣里地区振興会 

9月16日(金) 
 

10時から14時まで 

 6月17日（金）の町探検見学お礼のお

手紙いただきました。地区センターに展

示しております。 

 ご自由にご覧ください。 

    衣里地区運動会 は、 
  今年も 

   『中止』いたします。 

  来年こそは開催できますように･･･     

     予 定 

日にち 内 容 時間(場所) 

16日（火） 
衣里地区センター 

 開 放 日 

10時～14時 

（集会室） 

岩手県から 皆様へのお願い 

お申込み不要 

参加費無料 


