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衣 里 地 区 振 興 会 広 報 
 

衣
里
地
区
振
興
会
で
は
、
7
月
15

日
か
ら

8
月
31

日
ま
で
、
歴
史
説
明
板
を
巡
る
フ
ォ

ト
ラ
リ
ー
（
※
）
を
初
め
て
開
催
し
ま
し

た
。 

 

フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
対
象
の
歴
史
説
明
板
は

11

ヶ
所
。
夏
休
み
を
利
用
し
て
、
大
人
と
子

ど
も
で
大
ま
か
な
イ
ラ
ス
ト
図
を
頼
り
に
巡

り
、
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。 

 

全
11

ヶ
所
を
巡
っ
た
5
組
は
景
品
を
ゲ
ッ

ト
し
ま
し
た
。
「
楽
し
か
っ
た
！
」
「
説
明

板
が
あ
る
事
は
知
っ
て
い
た
が
、
内
容
ま
で

あ
ま
り
読
ん
で
い
な
か
っ
た
。
写
真
に
撮
っ

た
の
で
、
後
で
見
返
し
、
勉
強
し
た
い
。
」

等
、
た
く
さ
ん
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

郷
土
の
歴
史
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に

な
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。 

 

（
※
）
フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
と
は
、
グ
ル
ー
プ
で

課
題
の
場
所
を
探
し
、
課
題
の
と
お
り
の
写

真
を
撮
影
す
る
活
動
で
す
。 



 

 

喜
び
も
悲
し
み
も
、
共

に
分
か
ち
合
っ
て
き
た
半

世
紀
。 

 

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す

夫
婦
円
満
で
お
元
気
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

菅
原 

悦 

郎
さ
ん 

 
 

 

静 

江
さ
ん 

 
 

 
 

 

（
川
西
） 

 

菅
原 

七
五
三
さ
ん 

 
 

 

末 

江
さ
ん 

 
 

 
 

 

（
瀬
原
） 

 

佐
藤 

文 

夫
さ
ん 

 
 

 

ゆ
き
子
さ
ん 

 
 

 
 

 

（
瀬
原
） 

 
 

 

9

月
12

日
（
月
）
衣
里
小
学
校

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
横
山
剛

さ
ん
に
よ
る
、
生
活
科
授
業
「
動

物
と
の
ふ
れ
あ
い
」
が
行
わ
れ
、

衣
里
小
学
校
1
年
生
15

名
が
参

加
し
ま
し
た
。 

 

講
師
は
、
安
倍
農
園
の
安
倍
史

朗
さ
ん
と
三
浦
牧
場
の
三
浦
秀
夫

さ
ん
で
す
。 

 

ヤ
ギ
や
馬
と
た
く
さ
ん
ふ
れ
あ

い
、
久
し
ぶ
り
に
、
子
ど
も
達
の

元
気
な
声
が
聞
け
ま
し
た
。 

 

衣
里
地
区
振
興
会
で
は
、
今
年

も
、
式
典
及
び
祝
賀
会
は
中
止
と

し
、
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。 
 

白
寿
と
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。 

 

小
野
寺 

キ
エ
子
さ
ん
（
瀬
原
） 

小 

原 

キ
ヨ 

さ
ん
（
瀬
原
） 

 

２
名
（
99

歳
） 

菊
地 

ミ
サ
子
さ
ん
（
寺
向
） 

菊
地 

キ
ヨ
子
さ
ん
（
寺
向
） 

千
葉 

ミ
ツ
子
さ
ん
（
寺
向
） 

千
葉 

ト
キ
子
さ
ん
（
寺
向
） 

渡
邉 

良
子
さ
ん
（
富
田
） 

加
藤 

安
雄
さ
ん
（
富
田
） 

千
葉 

長
司
さ
ん
（
富
田
） 

渡
邊 

俊
子
さ
ん
（
富
田
） 

三
浦 

敏
子
さ
ん
（
川
西
） 

三
浦 

愛
子
さ
ん
（
川
西
） 

佐
藤 

ス
ミ
さ
ん
（
川
東
） 

佐
藤 

敬
子
さ
ん
（
川
東
） 

千
葉 

幸
子
さ
ん
（
川
東
） 

三
浦 

イ
ツ
子
さ
ん
（
川
東
） 

小
野
寺 

正
子
さ
ん
（
川
東
） 

木
村 
久
子
さ
ん
（
川
東
） 

千
葉 
信
子
さ
ん
（
池
田
） 

  

17

名
（
88

歳
） 

安倍農園（富田） 

三浦牧場（富田） 



 

後悔しない生き方・人生の終い方も含め、 

これからのことを江刺病院院長の川村先生と 

一緒に考えてみませんか。 

日 時：11月1日（火） 

    13:30～（90分程度） 

場 所：衣里地区センター 

講 師：江刺病院院長 川村秀司先生 

定 員：30名 お申込み先着順 

【主催/お申込み/お問合せ】 衣里地区振興会（衣里地区センター）   ☎52-3807 

管理栄養士オススメ  

 からだ☆活き活きレシピ 

奥州市役所健康増進課 

材料 （8個分） 

 ・オートミール 30g 

A ・豆乳（牛乳） 70g 

 ・塩 ひとつまみ 

・ レーズン 15g 

・ くるみ 10g 

・ きなこ 適量 

☆4個分栄養価☆ 

エネルギー 128kcal 塩分 0.1g 

たんぱく質  4.2g    脂質 5.0g 

食物繊維   2.2ｇ 

作り方 

① 耐熱容器にAを入れよく混ぜ、ラップ

をしないで電子レンジ600Wで1分

30秒加熱する。 

② レーズン・くるみを粗く刻む。 

③ ①に刻んだレーズンのみ加えて、少し

冷ます。 

④ 粗熱がとれたら、スプーンの背でオー

トミールをつぶし、もちもちとした粘

りを出す。（つぶし加減はお好みで） 

⑤ ④にくるみを加え混ぜ、ピンポン玉よ

りやや小さく丸めて、 

きなこをまぶす。 

 「ピンポン大会｝ 
～ゆるく楽しみましょう！～ 
  
無理のない範囲で楽し
く運動しましょう！ 
 
※飲み物はこちらで用意 
いたします。動きやすい 
服装でご参加ください。 

  「DVD鑑賞｝ 
 ～懐かしの映像を！～ 
  
・衣里花火2022 

・遠き昭和の恩師 
 
☆DVD提供 
  加藤慶益さん 

 DVD鑑賞「遠き昭和の恩
師」は昭和24・25年生まれ
の方々が衣里小学校で教わっ
た主な先生方が登場します。 

 昨年度、初めて挑戦した、レジン。今回は、 

２タイプの物を作り、ネックレスとヘアゴムに

仕上げます。皆さんの参加を 

お待ちしております。 

日 時：10月18日（火） 

    10:00～11:30 

場 所：衣里地区センター 

講 師：菊池 心さん (coco color) 

会 費：1,000円 

定 員：８名（定員になり次第終了） 

  衣川中オリジナル 

   SDGsプロジェクト 

 
 

 9月5日（月）衣川中学校 

 代表の2名が「新聞紙 

 エコバックをつくりま 

 した。どうぞご活用 

 ください。」 

 大好評で、あっという 

 間に無くなりました。 

  

  衣川中吹奏楽部 

 
 

 9月22日（木） 

 衣川中学校菊地校長先生  

 が、「敬老の日に合わせ 

 て、吹奏楽部部員が箸袋 

 を作製しました。地域の   

 皆様にお渡しください。」

と、いただきました。 

 玄関ホールにあります。 

ご自由にお持ち 

   帰りください。 

 

  

おやつも手作りでヘルシー 

に♪砂糖やバター等を使わな

い、簡単おやつはいかが 

ですか？ 

ショートケーキ

の半分以下のカ

ロリーで、食べ

応え十分のきな

こだんごです。 



 

 令和4年9月21日（水）～9月30日（金）まで 

 【全国重点】 
 

 1.子供と高齢者を始めとする  
   歩行者の安全確保 
 2.夕暮れ時と夜間の歩行者 
   事故等の防止及び飲酒 
   運転の根絶 

 3.自転車の交通ルール 
   遵守の徹底 

 衣里地区内、8行政区で安否確認訓練を、 
３年ぶりに行います。    
 ご協力お願いいたします。 
 

 開催日時：令和4年11月6日（日）8：00～ 
   想 定 ：震度5強の地震 
   内 容 ：安否確認、報告訓練、 
          AED・心肺蘇生訓練（※） 
          （※各行政区から2名程度） 
 

安否確認の方法は 
各行政区でごご確認ください。 

募集人員 衣里地区センター長兼衣里地区振興会事務局長  1名 

応募資格 地域振興に意欲のある健康な方、令和5年3月31日で68歳未満の方 

普通免許所持、パソコンの基本操作（Word、Excel）が出来る方 

勤務場所 衣里地区センター 

〒029-4412 奥州市衣川富田44-1 

勤務条件 賃金月額180,000円／賞与60,000円(年2回) 

昇給なし、退職金なし 

有給休暇有 

社会保険、労働保険、雇用保険加入 

勤務時間：平日午前9時～午後3時45分まで （変形労働有） 

雇用期間：令和5年4月1日から令和7年3月31日まで（更新有） 

業務内容 衣里地区振興会事務局及び 

衣里地区センターの統括・運営に関する業務全般 

応募方法 市販の履歴書に必要事項を記入の上、 

衣里地区振興会事務局（衣里地区センター）に提出（郵送可） 

募集期間 令和4年9月30日（金）から10月31日（日）まで 

選考方法 書類選考に合格した方に面接の連絡をいたします 

お問合せ 衣里地区センター ☎0197-52-3807 


