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 ★ 人 口  1,358人 （＋4）  

      男   652人 （＋2） 

      女   706人 （＋2） 
 

 ★ 世帯数  480世帯（＋1） 

令和４年12月末現在（前月との差） 

衣 里 地 区 振 興 会 広 報 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
制
約
が
あ
り
、

バ
ス
を
使
っ
た
移
動
研
修
、
長
者
ヶ
原
で
の
ベ
ア

レ
ン
ビ
ア
フ
ェ
ス
タ
、
敬
老
会
、
衣
里
学
区
民 

運
動
会
な
ど
が
開
催
で
き
な
く
と
て
も
残
念 

 

で
し
た
。 

一
方
で
、
奥
州
こ
ろ
も
が
わ
祭
り
や
衣
里
防

災
訓
練
は
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
感

染
対
策
を
と
り
な
が
ら
で
き
る
行
事
も
徐
々

に
増
え
て
き
ま
し
た
。
恒
例
の
「健
康
講
座
」

「各
種
講
座
」、
地
域
住
民
の
「子
供
達
に
花
火

を
見
せ
て
元
気
付
け
た
い
」と
の
提
案
で
打
ち

上
げ
た
衣
里
花
火2022

な
ど
、
コ
ロ
ナ
に
負
け

ず
新
し
い
取
り
組
み
が
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ

た
で
す
。 

 
 

 

み
な
さ
ん
の
声
が 

 
 
 
 
 
 
 
 

地
域
を
動
か
す 

衣
里
地
区
振
興
会 

会
長 

小
野
寺
弘
喜 

 

ま
た
、
以
下
は
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
衣
里
地
区
に

関
す
る
記
事
で
す
。
地
域
住
民
の
活
躍
は
私
た
ち
に

元
気
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

•
 

川
西
大
念
佛
剣
舞
「風
流
踊
」
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺

産
登
録 

•
 

剣
舞
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
交
流
サ
イ
ト
を
立
ち
上

げ
た
新
人
舞
手
川
東
の
高
橋
幸
宏
さ
ん 

２
年

前
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
剣
舞
舞
手
と
な
り
、
応
援

グ
ッ
ズ
を
開
発
し
た
川
東
の
阿
部
友
昭
さ
ん 

 

中
学
生
が
剣
舞
舞
手
と
し
て
加
入 

•
 

錦
鯉
品
評
会
で
東
北
一
番
を
受
賞
し
た
川
西
の

佐
藤
信
治
さ
ん 

•
 

岩
手
銘
醸
の
若
手
杜
氏
で
あ
り
、
全
米
日
本
酒

歓
評
会
の
純
米
酒
部
門
で
２
年
連
続
金
賞
に
輝

い
た
池
田
の
三
浦
健
太
郎
さ
ん
（「奥
州
ノ
龍
特

別
純
米
酒
」
） 

•
 

10
月
に
岩
手
日
報
水
沢
支
局
長
に
就
任
し
た
池

田
の
千
葉
陽
介
さ
ん 

  

先
が
見
え
に
く
く
閉
塞
感
が
た
だ
よ
う
今
日
で
す

が
、
ど
う
す
れ
ば
未
来
に
希
望
が
持
て
る
か
一
人
一

人
が
考
え
、
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
地
域
を
動
か
す

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

  

今
年
の
干
支
は
う
さ
ぎ
で
す
。 

ウ
サ
ギ
は
飛
び
跳
ね
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
楽
し
く
飛
び
跳
ね 

ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。 

  

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 



 

開催日時： 令和5年2月18日（土）10:00～12:00 

講 師 ： 奥州市教育委員会歴史遺産課 

中島 康佑 主任学芸員 

内 容 ： 長者ヶ原廃寺跡第20次発掘調査の成果 

定 員 ： 20名 

【主催/お申込み/お問合せ】衣里地区振興会☎52-3807 

 
１
月
21
日
（
土
）
衣
里
地
区
セ
ン
タ
ー
で
川
西

大
念
佛
剣
舞
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録

（
風
流
踊
）
を
記
念
し
て
、
新
た
に
編
集
し
直
し

たD
V

D

の
上
映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
解
説

は
、
川
西
大
念
佛
剣
舞
保
存
会
菅
原
賢
一
会
長
が

行
い
ま
し
た
。
大
人
か
ら
子
供
ま
で
約
30
名
が
鑑

賞
し
ま
し
た
。 

 

川
西
大
念
佛
剣
舞
子
ど
も
同
好
会
で
活
動
し
て

い
る
佐
藤
幸
輝
く
ん
（
衣
里
小
５
年
）
は
、
「
大

人
の
三
人
怒
者
（
さ
ん
に
ん
い
か
も
の
）
、
扇
の
キ
レ

や
大
き
く
舞
う
の
が
、
子
ど
も
の
剣
舞
よ
り
す
ご

か
っ
た
！
観
て
い
て
踊
り
た
く
な
っ
た
」
と
目
を

輝
か
せ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
地
域
の
方
々
の
努
力
で
営
々
と
引
き

継
が
れ
て
き
た
剣
舞 

は
、
着
実
に
次
の
世 

代
に
も
引
き
継
が
れ 

て
い
く
こ
と
を
実
感 

し
た
ひ
と
時
で
し
た
。  

 

発掘で発見した箇所 

【解説】 

川西大念佛剣舞保存会 

     菅原賢一会長 



 

管理栄養士オススメ からだ☆活き活きレシピ 

材 料 （2人分） 

・ 豚もも薄切り肉 100ｇ 

・ かぼちゃ 150ｇ 

・ こねぎ 1／3束 

・ 黒こしょう 少々 

・ サラダ油 大さじ1／2 

☆1人分栄養価☆ 

エネルギー 175kcal ／ たんぱく質 12.0g 

 脂  質  8.4ｇ ／   塩  分    0.1g 

作り方 

① かぼちゃは皮と種をとり、拍子木切りにする。 

耐熱皿に入れてラップをかけて電子レンジ 

（500ｗ）で3分程度加熱する。 

② こねぎは5～6cmの長さに切る。 

③ まな板等に豚肉を広げ、①、②と置いて巻く。 

④ フライパンに油を熱し、③を並べてふたをして時々返

しながら10分程度蒸し焼きにする。肉に火が通り焼

き色がついたら黒こしょうをふって完成。 

あなたの番号（引換え券）は、一戸につき１枚です。 

文化祭で当選番号をご確認ください!! 
 ※賞品引換え日時：2023年2月11日～13日12時まで 

   

 

 展示作品を募集しております。 

自ら手作りしたものを展示しませんか？過去の発表の有無は問いません。 

<出品申込（搬入）受付日時> 

  2023年1月30日（月）～2月8日（水）の平日 

  時間・9:00～15:00まで 
 

     「あなたの番号（引換え券）」 

              1枚差し上げます！       

<搬 出> 

  2023年2月14日（火）9:00～の平日 

奥州市役所健康増進課 

★かぼちゃの甘みで美味しく食べられます。 

 黒こしょうはお好みで加減してください。 

★お子さんにはトマトケチャップ小さじ2程度で 

 味をつけても美味しいです。 

「 カラフル肉巻き 」 



 

黒滝温泉 

国見平温泉 

日 時 内 容（場所） 

1/30（月）、2/6（月）  

 10時～14時 

特別企画!! 衣里地区センター開放日 

 ～編み物の時間～  ※申込不要（衣里地区センター） 

2/11(土祝)～2/13(月) 

  9時00分～15時00分 
第7回 文化祭  

   ※当選賞品引換えは2/13(月)12時まで（衣里地区センター） 

2/18(土) 10時～12時 郷土の歴史を学ぶ講座 歴史講演会 ※事前申込（衣里地区センター） 

 奥州市では、令和４年度小さな拠点づくりモデル事業として、デジタルに

不慣れな高齢者等に対し、スマホの操作方法の説明や相談に応じる 

「高齢者デジタルサポーター」を育成しました。 

 スマホを使い始めたばかりで、基本操作や「ぽちっと奥州」等のアプリの

利用方法等の希望をご連絡ください。相談受付は衣里地区センター 

☎52-3807（平日9時～１７時まで）。高齢者デジタルサポーターと 

相談者の橋渡しをいたします。   

青凛会が 

   
     やるよー 

 存続の危機に揺れている、国見平温泉(北股)、 

黒滝温泉(南股)。3月までの毎週日曜14時、 

どちらかの温泉で「おんせん講談」行います。 

 日曜日は、温泉へ GO !! 
 ※詳しくは青凛会が発行したチラシをご確認ください。 

皆
様
に
愛
さ
れ
る
地
区
セ
ン
タ
ー
を 

 
 
 
 
 
 
 

 

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す 

本
年
も
ど
う
ぞ 

 
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 


