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 ★ 人 口  1,358人 （＋2）  

      男   653人 （±0） 

      女   705人 （＋2） 
 

 ★ 世帯数  484世帯（＋3） 

令和5年2月末現在（前月との差） 

衣 里 地 区 振 興 会 広 報 
 

２
月
18

日
（
土
）
衣
里
地
区
セ

ン
タ
ー
集
会
室
で
、
郷
土
の
歴
史

を
学
ぶ
講
座
「
長
者
ヶ
原
廃
寺
跡

発
掘
調
査
の
成
果
発
表
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
講
師
に
は
、
発
掘
を

行
っ
た
、
奥
州
市
教
育
委
員
会
歴

史
遺
産
課
中
島
康
佑
主
任
学
芸
員

を
お
招
き
し
ま
し
た
。 

 

川
東
行
政
区
に
あ
る
、
長
者
ヶ

原
廃
寺
跡
は
、
「
金
売
り
吉
次
」

の
屋
敷
跡
と
呼
ば
れ
伝
承
さ
れ
て 

郷土の歴史を学ぶ講座 歴史講演会 

き
ま
し
た
が
、
昭
和
25

年
の
第
０
次

調
査
に
あ
た
り
、
今
の
「
長
者
ヶ
原

廃
寺
跡
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。 

 

史
跡
整
備
の
た
め
行
わ
れ
た
19

次

発
掘
は
、
「
北
門
と
西
門
が
あ
っ
た

事
を
確
認
」
20

次
発
掘
は
、
「
東
門

が
な
い
。
南
門
か
ら
続
い
て
い
る
道

の
可
能
性
が
あ
る
遺
構
が
あ
っ
た
事

を
確
認
」
し
た
調
査
で
し
た
。 

 

今
後
の
発
掘
調
査
も
期
待
し
た
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

講師 

 中島康佑 主任学芸員 

 

３
月
を
も
ち
ま
し
て
衣
里
地
区
セ

ン
タ
ー
長
を
退
任
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
皆
様
か
ら

の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

地
区
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
、
地
区
振

興
会
の
こ
と
、
常
に
思
い
悩
み
、
迷

う
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
そ
れ
で

も
、
い
つ
も
皆
様
の
お
知
恵
と
経
験

で
助
け
て
い
た
だ
き
職
に
あ
た
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、
本
当
に
恵

ま
れ
て
い
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

新
た
な
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
は
新

た
な
メ
ン
バ
ー
で
最
強
の
衣
里
地
区

振
興
会
、
衣
里
地
区
セ
ン
タ
ー
と

な
り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

 

末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
令
和

４
年
３
月
志
半
ば
で
ご
逝
去
さ
れ

ま
し
た
前
事
務
長
の
佐
藤
哲
哉
さ

ん
に
心
よ
り
の
哀
悼
と
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

令
和
５
年
３
月 

 

 

衣
里
地
区
セ
ン
タ
ー
長 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

南
洞 

や
す
子 



 

令和４年度協働のまちづくり交付金事業として 

衣里地区振興会が実施した事業を一部紹介します 

花いっぱい活動補助事業 

 

各
行
政
区
、
ま
た
は
地
区
の
団
体
等
が

行
う
花
い
っ
ぱ
い
活
動
に
対
す
る
助
成
。 

 

今
年
度
も
８ 

行
政
区
全
て
か 

ら
申
請
が
あ
り 

ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

衣
里
地
区
内
に
あ
る
、
歴
史

標
柱
と
歴
史
説
明
板
の
補
修
を

行
い
ま
し
た
。 

 
 

歴史標柱及び説明板検討委員会 

地域環境美化補助事業 

 

各
行
政
区
で
行
う
地
域
美
化
活
動
に

対
す
る
助
成
。
今
年
度
も
８
行
政
区
全

て
か
ら
申
請
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

7月20日開催 各種講座① 

「鍋帽子作り」 

講師：千葉カツ子氏、三浦初代氏 

その他 事業 

小
松
館
跡 

大
手
門
跡 

枡
形
森
遺
跡 

6月28日開催 健康講座① 

「晋照・法玲のわくわく法話」 

講師：破石晋照氏、南洞法玲氏 7月15日～8月開催 

「子どもと一緒に巡る    

歴史説明板フォトラリー」 

2月11～13日開催 

第７回衣里地区文化祭 

8月16日開催 

「衣里花火2022」 



 

利 用 区 分  
付加使用料  基本使用料  

冷 暖 房 ガ ス 施 設 

集会室・和室 

  調理室 
200円 

（1時間/1室） 

100円 
（1時間/1室） 

100円 
（1時間） 

※利用団体によって基本使用料や付加使用料が減免 
 される場合があります。また、市外の方や営利目的で 
 利用される方は基本料金が異なります。 

●ご利用時間 8:30～21:00 
    年末年始は休館（12月29日～1月3日） 

    ※諸事情により臨時休館する場合もございます。 

●施設予約の手順 

 予約確定後や仮予約の キャンセル は 

 ご利用予定日の遅くても2日前までに連絡 

 してください。 

 

時間：平日9時～17時     

（休館日を除く） 

☎ 0197-52-3807 
 

輪転機のご利用について 
 

 大量に印刷される方は、輪転機をオススメ 

しますが、機械の調子があまり良くありませ

ん。時間に余裕を持った、 

       ご利用をお願いいたします。 

① 

↓ 

↓ 

電話又は窓口で予約をしてください。 

使用目的等を伝え、部屋の空き状況を

確認してください。 

② 

↓ 

↓ 

ご利用日の３日前までに、所定の申請

書を提出し、予約確定してください。 

③ 

 

ご利用当日、許可書等をご持参の上、

事務室に声をかけご利用ください。 

片 面 両 面 印刷機料金表 

コピー 

（用紙代含む） 

白黒 10円/枚 20円/枚 

2色 10円/枚 20円/枚 

カラー 50円/枚 100円/枚 

輪転機 用紙持込 2円/枚 4円/枚 

用紙持込なし 3円/枚 5円/枚 

●印刷機の料金について 

【お問合せ】 衣里地区センター  電話/FAX 52-3807 
          

         〒029-4412 奥州市衣川富田44-1 
 

 令和５年３月13日より、 

衣里地区センターでもマスク着用は 

個人の判断といたします。 

（マスク不要） 



 

管理栄養士オススメ からだ☆活き活きレシピ 

★1人分の栄養価★（ハンバーグ1個相当分） 
 

 エネルギー  187kcl      塩分  0.9g 

 たんぱく質  15.7g      脂質    9.5g 

 カルシウム   207mg 

材 料 （作りやすい分量：3人分） 

・ さば水煮缶 1缶（約150g） 

・ 豆腐 1/2丁（200g） 

・ ねぎ 20g 

 ・おろししょうが 小さじ1/2 

A ・片栗粉 大さじ3 

 ・酒 小さじ1 

・ 油 小さじ1/2 

・ 大根 150g 

・ ポン酢しょうゆ 大さじ1弱 

「 さば缶と豆腐の 

       ハンバーグ」 

奥州市役所健康増進課 

  令和5年4月1日から 

  自転車ヘルメット の着用が 

           努力義務 に!! 

 道路交通法の一部が改

正され、4月1日から自転

車に乗る際のヘルメット

着用が、努力義務化され

ます。自転車に乗る時

は、ヘルメットを着用し

ましょう。 

狂犬病予防集合注射のご案内 

【日 時】令和5年4月12日（水） 

     11:20～11:40 

【場 所】衣里地区センター駐車場 

衣里地区振興会総会 開催します！ 

 衣里地区振興会総会は4月16日（日）

開催いたします。 

 令和4年度の事業報告、収支決算、令

和5年度の事業計画及び収支予算案につ

いて、代議員のみなさまに審議していた

だきます。詳しくは、文書にてご案内い

たします。 

作 り 方 

① さば水煮缶は汁を切る。豆腐は水切りをする。 

ねぎはみじん切りにする。 

② 大根をすりおろして水気を切る。 

③ ボウルにさば缶を入れてよくつぶし、豆腐、ねぎ

とＡを入れてよくこねて、形成する。 

④ フライパンに油をひき、焼き目がつくまで中火で

加熱し、裏返したら蓋をして弱火で２分焼く。 

⑤ ハンバーグを皿に盛り付け、大根おろしをのせ、

ポン酢しょうゆをかける。 

ハザードマップ 配布されました。 
 奥州市では、令和4年度に胆沢川や人首

川の洪水浸水想定区域や、

岩手県が公表した新たな

「土砂災害が発生するおそ

れのある箇所」などを記載

した奥州市ハザードマップ

を作成しました。 

 災害に備え、家族で確認

しましょう。 


