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 ★ 人 口  1,355人 （▲3）  

      男   652人 （▲1） 

      女   703人 （▲2） 
 

 ★ 世帯数  483世帯（▲1） 

令和5年3月末現在（前月との差） 

衣 里 地 区 振 興 会 広 報 
 

４
月
16
日
に
行
わ
れ
た
令
和
５
年
度
衣
里
地
区
振
興
会
総
会

で
会
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
小
野
寺
弘
喜
で
す
。 

 

も
と
も
と
力
不
足
で
は
あ
り
ま
す
が
皆
様
方
の
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

振
興
会
の
役
員
は
衣
里
地
区
８
つ
の
行
政
区
長
と
専
門
部
と

し
て
総
務
部
長
、
生
活
環
境
福
祉
部
長
、
生
涯
学
習
部
長 

計

11
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
役
員
の
な
か
か
ら
会
長
、
副
会

長
、
専
門
部
長
、
監
事
を
選
び
、
総
会
で
決
定
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
選
出
さ
れ
た
役
員
に
つ
い
て
は
、
３
頁
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
事
務
局
４
人
の
う
ち
、
南
洞
セ
ン
タ
ー
長
が
３
月
を

も
っ
て
定
年
退
職
し
ま
し
た
。
千
葉
正
司
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
受

け
継
ぎ
10
数
年
間
大
変
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。
特
に
も
市
内
で

初
め
て
の
女
性
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
な
に
か
と
ご
苦
労
が
あ
っ

た
こ
と
だ
ろ
う
と
察
し
ま
す
。
数
々
の
事
業
を
展
開
し
て
い
た

だ
き
ま
し
て
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
後
任
は
昨
年

度
事
務
長
に
就
任
し
た
菅
原
弘
明
さ
ん
で
す
。
新
事
務
長
に

は
、
阿
部
利
幸
さ
ん
（
川
東
）
に
な
り
ま
す
。
前
職
の
前
沢
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
館
長
の
経
験
を
生
か
し
存
分
に
力
を
発
揮
し

て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
振
興
会
の
主
な
役
割
は
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
良

く
す
る
。
そ
の
た
め
に
地
域
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
実
現
し
た

い
こ
と
を
意
見
交
換
し
、
ま
ず
や
っ
て
み
る
。
ダ
メ
な
ら
や
り

直
す
。
そ
し
て
参
加
す
る
人
の
輪
を
広
げ
る
。
こ
の
行
動
を
ひ

た
す
ら
繰
り
返
す
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
間
の
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
制
限
が
あ
り
、
行
動
を
自
粛

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
緩
和
さ
れ
人
ど
う
し

の
交
流
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
い
ま
ま
で
の
経
験
を
生
か
し

た
あ
た
ら
し
い
多
様
な
交
流
事
業
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

農
地
の
管
理
・
相
続
、
介
護
・
買
い
物
、
イ
ノ
シ
シ
被
害
、

子
供
の
激
減
等
の
心
配
ご
と
に
つ
い
て
議
論
し
な
が
ら
、
で
き

る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

皆
様
方
の
ご
意
見
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  
 

 

昭和59年に衣川村の村制百周年を 

記念して植樹した桜並木 

（衣里小学校裏付近） 



 

 令和５年度衣里地区振興会総会を４月16日（日）に開催し、令和４年度 

事業報告及び収支決算報告、令和５年度事業計画及び収支予算案、役員改選

について議案提出され、承認及び役員が選任されました。 

項  目 予算額(円) 事 業 内 容 

需用費 1,300,000 
消耗品費、燃料費 
水道光熱費、修繕費 

役務費 328,000 
通信費、手数料、 
公用車点検料等（地域運
営と折半） 

委託料 779,000 

施設維持管理 

（廃棄物、警備、 

消防設備点検） 

会計士、社労士 等 

使用料 
 賃借料 

611,000 
コピー機・PCリース、
NHK受信料 

備品購入費 202,000 管理用備品 

工事費 170,000  

☆地区センター指定管理事業交付金 ☆地域運営交付金 

項  目 予算額(円) 事 業 内 容 

①あなたが主役の里づくり（地域振興） 100,000 里づくり事業、移動研修 

②安心安全で暮らせる環境の里づくり 
（生活環境） 

290,000 

防災訓練、街路灯整備助成、 
地域環境美化補助、 
花いっぱい活動補助 

③健康で生き生き暮らせる里づくり 

（健康福祉） 
50,000 講演会 等 

④世代を超えて笑顔で楽しく交流する里づくり 

（生涯学習） 
330,000 文化祭、その他（リクエスト事業 等） 

⑤地域の歴史・文化を生かす里づくり 

（歴史文化） 
130,000 歴史看板標柱、郷土の歴史を学ぶ講座 

【令和5年度事業計画及び予算】  

☆協働のまちづくり交付金 

項  目 予算額(円) 事 業 内 容 

集会施設 
   補助 

80,000 
各公民館 
（8行政区）へ補助 

生涯学習 450,000 

敬老会、 
子供向け事業、 
福祉活動事業 等 

団体育成 
   助成 

520,000 

 
子供会、老ｸ・サロン、
伝統文化育成、 
地域団体、 
衣里小PTA補助、 
教育振興会奨励費 等 
 
 

公用車 

 維持管理 
90,000 

公用車点検（指定管理
と折半）、保険料 等 

 ※申請が必要です 

地区センター玄関ホールに、 

川西大念佛剣舞 舞手等の募集 

電光掲示板を展示しています。 

   [川西・佐藤和幸さん作] 

（衣里コミュニティ計画に沿って事業を展開するため交付金） 

（地区センターを管理・運営するための交付金） （地区振興会を運営するための交付金） 

尚、総会で次のようなご意見・ご提案がありました。 
 

・「衣里幼稚園」の写真や昔の写真等をDATAとして残しておいたらどうか。 

・事業の数ではなく、中身の充実を図ってみてはどうか。 
 

上記のご提案を実現できるよう配慮してまいります。 

貴重なご意見・ご提案ありがとうございました。 

 



 

監 

事 

理 

事 

副
会
長 

会 

長 

      

役           

職 

  

三
浦  

勝
敏  

（
川
西
行
政
区
長
） 

  

菊
地  

清
美   

（
寺
向
行
政
区
長
） 

  

横
山   

剛  
 

（
生
涯
学
習
部
長
） 

  

菅
原 

千
保
子 (

生
活
環
境
福
祉
部
長
） 

  

佐
藤  

弘
好   

（
総
務
部
長
・
張
巾

） 

  

千
葉  

功
一   

（
瀬
原
行
政
区
長
） 

  

佐
藤  

義
美 

（
川
東
行
政
区
長
） 

  

千
葉  

昇
輝   

（
滝
の
沢
行
政
区
長
） 

    

千 

葉   

和 

代      

（
張
巾
行
政
区
長
） 

    

今 

野    

弘 

昭      

（
富
田
行
政
区
長
） 

    

小
野
寺 
弘
喜  

（
池
田
行
政
区
長
） 

                                                      
氏 

 
 

 
 

名  
 

 
 

 

敬
称
略 

 
新 
役 

員 

紹 

介 ※
★
は
今
年
度
か
ら
役
員 

 

役
員
の
任
期
は
２
年(

令
和
５
年
度

～
６
年
度)

と
な
り
ま
す
。
旧
役
員
の

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
役
員
の
皆
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

尚
、
各
専
門
部
員
（
部
長
を
含
む

４
名
）
は
、
『
衣
里
地
区
振
興
会
規

約 

第
９
条
』
の
通
り
、
各
行
政
区
の

団
体
よ
り
選
出
さ
れ
ま
す
。 

 

●
総
務
部 

       

行
政
区
長
、
公
民
館
長 

●
生
活
環
境
福
祉
部 

       

婦
人
消
防
協
力
会
、 

 
 

自
主
防
災
組
織
、 

 
 

衣
里
小
学
校P

T
A

、 

 
 
公
衆
衛
生
組
合
、 

 
 

道
路
愛
護
会 

●
生
涯
学
習
部 

       

衣
里
教
育
振
興
会
、 

 
 

衣
里
小
学
校P

T
A

、 

 
 

衣
川
中
衣
里
地
区P

T
A

、 

       

子
ど
も
会
、 

 
 

郷
土
芸
能
団
体
、 

       

青
年
団
体
、 

       

女
性
団
体
、 

       

シ
ニ
ア
団
体
、 

       

サ
ロ
ン
団
体
、 

       

衣
里
体
育
会 

  

選
出
さ
れ
た
方
は
、
ご
快
諾
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

【衣里小学校】（敬称略） 
転 出  転 入 

教 諭 今野 優太（一関市立山目小学校へ）  教 諭 菊池 桃花（奥州市立岩谷堂小学校より） 

主 事 長岡 由佳理（岩手県立水沢高等学校へ）  講 師 千葉 拓海（金ヶ崎町立永岡小学校より） 

講 師 齋藤 千愛（金ヶ崎町立三ヶ尻小学校へ）  養護助教諭 佐藤 天音（奥州市立梁川小学校より ） 

養護助教諭 山田 美咲（一関市立黄海小学校へ）  事務職員 渡邊 寿美枝（奥州市立胆沢愛宕小学校より） 

用務員 今野 和幸（奥州市立南都田小学校へ）  用務員 佐藤 豊（奥州市立人首小学校より） 

学校司書 石川 史枝（奥州市立真城小・南都田小へ）  学校司書 佐藤 明香（奥州市立真城小・南都田小より） 

【衣川中学校】（敬称略） 
転 出  転 入 

校 長 菊地 榮壽（定年退職）  校 長 八重畑 亘（花巻市教育委員会より） 

教 諭 三嶋 文子（奥州市立水沢南中学校へ）  教 諭 高橋 李緒（一関市立山目小学校より） 

教 諭 綱川 美代子（奥州市立江刺第一中学校へ）  主 事 佐藤 颯夏（新採用 ） 

主 事 小林 輝之進（陸前高田市立横田小学校へ）  
主任用務員 兼 

主任ボイラー技士 
鈴木 亘高（奥州市立常盤小学校より） 

用務員 松本 賢治（奥州市立胆沢中学校へ）    



 

管理栄養士オススメ からだ☆活き活きレシピ 

★じゃがいもさえ切れば、あとはレンジでチン 

 するだけのお手軽レシピです。 

★チーズフォンデュのようにチーズを絡めて 

 食べると、チーズ以外の塩分が不要です。 

材 料 （2人分） 

・ アスパラ 3本 

・ じゃがいも 中1個 

・ カットトマト（缶詰） 大さじ2 

・ とろけるチーズ 2枚 

・ ブラックペッパー 少々 

・ 刻みにんにく（お好みで） 少々 

・ ドライパセリ（バジル） 少々 

☆１人分栄養価☆ 

 エネルギー 93kcal／たんぱく質5.5ｇ 

 脂  質  4.3ｇ ／塩  分 0.4ｇ 

「 アスパラチーズ」 

奥州市役所健康増進課 

作 り 方 

① じゃがいもは皮をむいて1㎝の拍子切りにする。アスパ

ラは端の硬いところは除いて、のせやすい長さに切る

（手でも折れます）。 

② じゃがいもの上にアスパラを並べラップをして600W

で3分加熱する。 

③ ラップを外し、カットトマトをのせ、ブラックペッ

パーを振り、スライスチーズを1人分に対し1枚のせ

600Wで40秒加熱する。 

※ 好みで入れるにんにくは、カットトマト缶に加えて調

味しましょう 

※ ドライパセリ（バジル）があれば、出来上がってから

チーズの上に振るとキレイです。 

 安倍農園（安倍史朗さん）に、子ヤギが生まれました。  

 そのミルクをいただき、センター職員でチーズ作りをしました。 

約1.5ℓのミルクから直径10cm高さ2cmのチーズが出来上がり 

センター職員で、いただきました。 

 ヤギさんごちそうさまでした!!濃厚で美味しかったです。 

 この度、ご縁があり４月より勤めさせていただきます。 
 これまで地区センター運営に携わった諸先輩の皆様

の想いを継承し、衣里地域振興に努めて参りたいと思

いますが、皆様のご協力があってこそ成し得るものでご

ざいますので、ご協力くださいますようお願い申し上げ

ます。 

事務長 阿部 利幸（川東） 

 ４月１日より衣里地区センター長として勤務しており
ます菅原弘明と申します。 

 スタッフみんなで、地域の皆様が気軽に足を運べるよ

うな地区センターにしていきたいと考えておりますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。 

センター長 菅原 弘明（富田） 

☆地  域  活  動  員  千葉 加代子 （川西）   

                 三浦 佳代 （富田） 

☆夜間・休日管理員   三浦 啓雄 （川西） 

                               千葉   茂 （寺向） 

阿部 事務長 菅原 センター長 

千葉 活動員 三浦 活動員 


