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やまんば流

エコ楽クッキング

(日)

2025年度 奥州めぐみネット

環境イベントカレンダー（後期）
お米を自分で収穫
買って食べるか？刈って食べるか？

10/25 (土)

開催時間：9:00～14:00
開催場所:小黒石自然体験交流館
募集人数：20 名程度
参加費：300 円/人
持ち物：手袋、長靴、雨具、マスク、

昼食（おかずのみ）ほか

米不足の昨今、稲刈体験で貴重な新米を
味わおう。収穫の楽しさと炊き立ての新米が
ダブルで味わえる、家族みんなで楽しめる、
ほっこり自然体験イベントだよ。

奥州めぐみネットは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

『奥州めぐみネット』とは奥州市の環境を先の世
代まで保全していくために発足した市民団体で
す。奥州市からの委託を受けて、市の環境政
策のサポートや独自の環境イベントを開催して
います。活動にはどなたでも参加できます。常時、
会員募集中！

申込み / 問い合わせ先（※イベント参加のお申し込みは裏面の申込フォームよりお願いします）
奥州市環境市民会議『奥州めぐみネット』事務局（奥州市 生活環境課）
〒023-8501 奥州市水沢大手町一丁目1 番地

0197-34-2340（直通） seikatsu@city.oshu.iwate.jp

開催時間：10:00～13:00
開催場所:梁川地区センター
募集人数：20 名程度
参加費：500 円/人
持ち物：エプロン・三角巾

秋の自然観察会
～戸中金山跡地を訪ねて～

開催時間：9:30～12:00
開催場所: 江刺米里
募集人数：20 名程度
参加費：300 円/人
持ち物：昼食、雨具ほか

古(いにしえ) に奥州藤原氏の黄金文化を支えた
金山の一つ、“戸中金山”。江刺米里にあるこの
金山の跡地を訪ね、歴史を感じながら周辺の自
然を観察する、一度で二度美味しいイベント！

開催時間：9:00～12:00
開催場所:南都田地区センター
募集人数：20 名程度
参加費：300 円/人
持ち物：500mlペットボトル（炭酸飲料）
１ℓ牛乳パック、筆記用具、ハサミ

ペットボトルの秘密を探りつつ、エコでスマート
なリサイクル術を学びます。みんなでペットボト
ルロケットを作って奥州市の大空に打ち上げよ
う！

会員は参加費

￥300
OFF！

地球にもお財布にも優しいエコクッキング開
催！冬野菜＆乾物を使って無駄なく美味しく
作って食べる楽しい料理体験。キーワードはポ
リポリ＆コトコト。
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リサイクル工作 中級編

ペットボトルを飛ばそう

(土)

開催時間：9:00～12:00
開催場所:胆沢若柳まやごや
募集人数：20 名程度
参加費：500 円/人（卵かけご飯付き）
持ち物：軍手ほか

夏に綺麗な花を咲かせるひまわり、花に元気を
もらった後は種までしっかり利用してみよう。ひま
わりの種を脱穀して油絞りを体験！さて出来
立てのヒマワリ油の用途は・・・？
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花だけじゃない！

ひまわりの魅力を探ろう

(土)



「奥州めぐみネット」では、市民の環境に関連する活動を支援しています。
お気軽にご相談ください！ （各種イベントや講演会等の講師派遣等）
会員やイベントお手伝いスタッフも絶賛募集中です！

奥州市環境市民会議「奥州めぐみネット」事務局宛

イベント参加申込書

FAX : 0197(51)2374

※各イベントは感染症対策を講じたうえで実施していますが、
その時の状況によりやむをえず中止にする場合もあります。

参加を希望される際は、以下の項目を記入のうえお早めにお申し込みください。受付は先着順となります。
お申し込みは事務局までメール、郵送（ 宛先はオモテ面に記載）又はFAX（番号は上部に記載）にてお願いします。
お申し込みいただいた方には、追って各イベントの詳細をお知らせします。

（※電話番号は、当日の緊急連絡にも使用しますので、できるだけ携帯電話番号をご記入ください）

「奥州めぐみネット」入会申込書

奥州市環境市民会議「奥州めぐみネット」は会員会費や事業委託料を資金として活動しております。
会員になると、会報の送付やイベント参加費の割引などの特典を受けることができます。
入会を希望される場合は、以下の項目を記入のうえ事務局までメール、ＦＡＸ又は郵送でお申し込みください。

※お申し込みいただいてから、イベント開催３日前までに事務局から連絡が届かない場合は、お手数ですが事務局までご一報ください。
※イベント参加にあたって基本参加費としている３００円は、傷害保険加入と配布資料作成に係る費用となります。会員以外の方
のみ、この分の参加費をイベント当日に徴収します。

※ご記入いただいた項目は、傷害保険加入とイベント連絡のみに使用します。この目的以外に使用いたしません。
※イベント実施においては安全面に十分の配慮を行っておりますが、スタッフ数に制限がありますので、特に小さいお子様が参加される
際はお子様だけの参加はご遠慮ください。

めぐみネットでは、一緒にイベントをサポートしてくれる“イベントスタッフ” を募集しています。“お手伝いできるよ” とか“お手伝いしてみようか
な” という方はぜひチェックをお願いします。事務局より別途ご連絡させていただきます。

参
加
者
①

氏名

生年月日

メール

住所 性別

電話番号

参加希望イベント

フリガナ （〒 ー ）

岩手県奥州市 男・女

ー ー
大・平
昭・令 年 月 日（満 歳）

9/20、10/25、11/1、11/8、1/11

希望の会員区分 □個人会員 □家族会員 □団体会員 □事業所会員
（年会費） （1,000 円） （1,500 円） （2,000 円） （3,000 円）

（※高校生以下の入会は無料ですが、保護者の同意が必要になります）

加
入
者
情
報

申込者氏名

生年月日

住所・所在地

メール

代表者の役職・氏名

フリガナ（ ） （〒 ー ）

岩手県奥州市

ー ー

大・平
昭・令 年 月 日（満 歳）

関心のある環境分野入会のきっかけ

団体・事業所名
（個人の場合）

電話番号

□自然環境 □地球環境 □公害
□都市環境 □環境学習 □（ ）

参
加
者
②

氏名

生年月日

メール

住所 性別

電話番号

参加希望イベント

フリガナ （〒 ー ）

岩手県奥州市 男・女

ー ー
大・平
昭・令 年 月 日（満 歳）

9/20、10/25、11/1、11/8、1/11
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