
 
 
 
 
 
 
 

射しもだいぶ春めいてきましたね。若生です。 
今年の春は、めぐみネットの活動が始まってから実に１６

年目(!)の春になります。 
めぐみネットは、市民も企業・団体も市役所も一緒になって「環境」と

いうテーマでできることを考え、行動に変えていくことを目指して活動して
きました。『一人一人の気づきと行動が、日々の暮らしを通して、良くも
悪くも現在の環境につながっている』、そのことを実感してもらうには、野
に出て現場に行って、まずは感じてもらうことから…と考え、これまで毎年
いろんなイベントを行ってきました。冬でも田んぼには生き物がいっぱい︕
って見つけたり、春一番の山野草を見に行ったり、わくわくするたびにこの
奥州（まち）を知り、好きになる…そんな瞬間に立ち会う度に沢山の「めぐみ」に繋がっていることを実感し、この「奥州
めぐみネット」を皆で立ち上げたときのことを思い出しました。 
１５周年を記念してめぐみネットのロゴマークを作ろう︕とか、会員に呼び掛けスタッフとして協力してもらおう︕とか、

毎年小さなチャレンジを続けながら歩んできためぐみネット。若生はこの春に、１０年続けてきた代表の座を退くことにな
りますが、新体制で進むこれからのめぐみネットがますます楽しみです。 
今まで出会えて、支えていただいた会員の皆様に心からのありがとうを伝えて、マイクを置きます。 

（あ、マイクは持っていなかった(笑)）                                         （若生） 

.事務局より   -------------------------------------------------- 

●令和８年度前期のイベントカレンダーが完成しました︕ 
前期イベントもぜひ、皆様お誘い合わせのうえご参加ください︕ 

●めぐみネットのロゴマークが決まりました︕ 
めぐみネット設立 15周年を記念して公募したロゴマークが決まりました︕ 応募総数が 71点にも及ぶなか、市民と
会員の皆様の投票(総数 275票)を経て最終的に選ばれたのは石川県在住の坂本木乃美さんの作品でした。本
報の左上にも掲載されていますが、この素敵なロゴマークを活用してめぐみネットの活動を一層拡げていきます︕ 

●第３次環境基本計画の策定にご協力をお願いします。 
市では現在、2027年から 10年間の次期環境基本計画の策定に取り掛かっています。計画の点検・評価・見直し
を担っているめぐみネットも、環境保全団体代表として計画策定に携わっています。今後、パブリックコメントを実施する
予定ですので、ご協力のうえ、積極的な意見の提言をよろしくお願いいたします。 

運営会議より   ------------------------------------------------- 
令和 7年度の後半(9～翌 1月)に開催した市民・会員環境講座(イベント)の様子について報告します。 

●イベント報告 

・ 9月 20日(土)︓「リサイクル工作 中級編 ペットボトルを飛ばそう」 
使用済みプラスチックでロケットをつく
るリサイクルイベント、中級編の今回
は、500㎖のペットボトルを使用し
てロケットをつくりました︕ はじめに
ペットボトルのひみつやリサイクルにつ
いて学習してから、リサイクル工作に
入りました。勢いよく飛ぶロケットに
みんなびっくり︕ 楽しみながら親子
でゴミについて学べる講座でした︕ 

陽 

「リサイクル工作 中級編」 
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江刺米里でプラごみとエコクッキングの講演をする若生さん 



・ 10月 25日(土)︓「お米を自分で収穫 買って食べるか︖刈って食べるか︖」 
秋といえば稲刈り︕ 水沢黒石町で
行われたお米づくりの本イベントは、講
師に千田正典さんを迎え、稲刈り(手
刈り・機械刈り)から脱穀、そしてほん
にょづくり、さらには新米試食まで体験
できる、盛り沢山のイベントでした。 
作業の後に食べる新米おにぎりと味噌
汁は絶品で、日本の自然の豊かさを
感じました。米価が高騰している今だ
からこそ、米づくりの大変さと米の有難みを両方実感できたイベントでした。 

・ 11月 1日(土)︓「秋の自然観察会 －戸中金山跡地を訪ねて－」 
春に続き、本イベントは残念ながら雨天中止となってしまいました。ですが、再度リベンジします︕ 令和８年度前
期の 6月 6日(土)に「初夏の自然観察会（雨天決行）」として開催しますので、ぜひご参加ください︕ 

・ 11月 8日(土)︓「花だけじゃない︕ひまわりの魅力を探ろう」 
11月はひまわりのタネの季節。今年
も、胆沢若柳にある「農家民宿まやご
や」を会場にひまわりイベントを開催し
ました。講師はお馴染みの及川久仁
江さん(「マイムマイム奥州」代表)。脱
穀したタネから油を搾り、ひまわりが循
環型農業に役立つことを学びました。
ぬか釜で炊いたご飯にまっちゃん卵をか
けた TKG ももちろん最高でした︕ 

・ 12月 20日(土)︓「SDGs商店街 ～高校生と地域が創る SDGs チャレンジデー～（YOUTH SDGs SIP主催）」 
昨年の総会の講演に来ていただいた
高校生 NPO「YOUTH SDGs SIP」
さんの主催イベント「SDGs商店街」
に、めぐみネットも出展してきました︕ 
GOAL No.17の「パートナーシップで
目標を達成しよう」がめぐみネットのテ
ーマ。岩谷堂高校の生徒さんと協働
で災害時の非常食調理体験カレーを
紹介したほか、会員企業の商品販売
を行い、省エネ体験や外来種紹介などで市民協働を呼びかけました。来場者は小さなお子様連れの方が多く、
普段アプローチしにくい層にめぐみネットを知ってもらうよい機会になりました。高校生のパワーは凄いですね︕ 

・ 1月 11日(日)︓「やまんば流 エコ楽クッキング」 
江刺梁川の“やまんば工房”の店主で
あり我等が代表でもある若生さんが講
師となり、梁川地区センターでエコクッ
キング講座を開催しました。メニューは
山の幸が満載の「やまんば汁」と「生姜
ご飯」、「大根のびっくり漬け」など全５
品。大人も子どもも一緒になって作
る、地のものを手軽に美味しく調理す
るエコ楽クッキングに、参加した人たち
の顔には笑顔が溢れていました︕ 

「SDGs商店街」 

「ひまわりの魅力を探ろう」 

「やまんば流 エコ楽クッキング」 

事務局：  
奥州市役所 市民環境部 生活環境課 
「奥州めぐみネット事務局」 
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「買って食べるか︖刈って食べるか︖」 


