
 
 
 
 
 
 
 

と違って今は、情報技術の進展により、私たちは家にいながら世界中
の自然環境の映像や情報へ瞬時にアクセスできるようになりました。ど
こにいても自然と触れ合っているかのような感覚を味わえる便利さがあ

る一方、最近では生成 AI の台頭によって、目の前にある画像や動画が現実のも
のか架空のものか判別がつかない時代も迎えています。 
そんなデジタル上の疑似体験があふれる現代だからこそ、まさに今、めぐみネット

が提供する「体験型イベント」の持つ価値と魅力がいっそう輝きを増してきていま
す。自然観察会等で実際に森に足を踏み入れたときに肌で感じる風の冷たさや
土の匂いは、画面越しに見る美しい自然風景からは決して得られない感覚では
ないでしょうか。 
宮沢賢治も名作『雨ニモマケズ』の中で、東や西へと「行ッテ」自らの目で見て、

耳で聞いて、心を通わせることの大切さを綴っています。情報が溢れる今だからこ
そ、自ら現場へ足を運び、五感のすべてを使って本物の自然を見て、聞いて、触
れて、理解する実体験が、私たちの人生をより豊かで深いものにしてくれるに違いありません。このデジタルと現実が交錯
する AI新時代に、めぐみネットのイベントで本物の自然に触れる一歩を踏み出してみませんか︖       （松本） 

.事務局より   -------------------------------------------------- 

●令和８年度後期のイベントカレンダーが完成しました︕ 
後期イベントもぜひ、皆様お誘い合わせのうえご参加ください︕ 

●第３次環境基本計画の策定にご協力をお願いします。 
市では現在、2027年から 10年間の次期環境基本計画の策定に取り掛かっています。計画の点検・評価・見直し
を担っているめぐみネットも、環境保全団体代表として計画策定に携わっています。現在、気候変動適応の取組みに
関する意見募集を実施中ですので、ご協力のうえ、積極的な意見の提言をよろしくお願いいたします。 

【募集期間】︓令和 8年 8月 12日(水) ～ ９月４日(金) 

【募集形式】︓ウェブアンケート形式 

運営会議より   ------------------------------------------------- 
令和８年度の前半(4～8月)に開催した市民・会員環境講座(イベント)の様子について以下に報告いたします。 

●イベント報告 

・ 4月 12日(日)︓「雑草を喰う。［春の野草編］～食べて野草を覚えよう︕～」 
昨年夏に実施した雑草食イベン
ト、その春編を江刺玉里で開催し
ました。見つかった食べられる野草
はなんと 30種以上︕ その中から
各々が食べたい野草を摘み、それ
をオリジナルの七草粥に調理して食
べました。子どもたちにはちょっと苦か
ったようでしたが、春を五感で満喫
できたイベントでした︕ 

・ 5月 16日(土)︓「おこげご飯ところがし田植え ～自然のめぐみからお米ができる～」 

昔 

「雑草を喰う。」 
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これは AI？、それともリアル？ 



水沢黒石で開催された田植えイベン
トには、晴天の下、15名が参加しま
した。田植え枠を転がし、できた目印
に沿って稲を手植えしていきました。そ
の後は田植え機にも乗せてもらったり
と、体力を使った後は「こぐりん」でおこ
げご飯の昼ご飯。やっぱり地元の米は
香り、食感ともに最高でした︕ 

・ 6月 6日(土)︓「初夏の自然観察会 ～戸中金山と、ポツンと一軒家～」 
2年越し(!)で実現した戸中金山跡
地での自然観察会。23名が参加
し、初夏の森を散策しました。このあた
りに生息するミソサザイの声を BGM
に、3人の講師からそれぞれ植物、金
山の歴史、そして地理の話を聞き、参
加者は江刺米里の自然を楽しんでい
ました。 

・ 7月 4日(土)︓「水生生物調査に行こう︕ ～人首川で生きもの探し～」 
奥州市が誇る清流「人首川」。その
上流域の江刺米里で、水生生物調
査の親子イベントを実施しました。多
種多様な生きものが採取でき、改め
て人首川がきれいな川であることが確
認されました。大人も子どもも夢中で
川で遊ぶ姿を見て、奥州市の良さも
再確認できたイベントでした。 

・ 7月 18日(土)︓「リサイクル工作 ～ペットボトルを空高く飛ばそう︕～」 
これまでシリーズで行われてきたペット
ボトルリサイクルのロケット工作講座、
今回はいよいよ上級編︕とのことで、
胆沢の南都田地区センターに 12名
が集まりました。出来上がったロケット
は空高く…とはなかなかいきませんでし
たが、最長飛距離はなんと 96m︕ 
奥が深く、楽しい工作講座でした。 

・ 8月 8日(土)︓「太陽光発電の廃棄物 ～ソーラーパネルのリサイクル～」 
全国に先駆けてソーラーパネルのリサ
イクルに取り組んできた㈱環境保全サ
ービスさん(奥州市)を訪問し、廃太陽
光パネル 100%リサイクルについて話
を聞き、工場を見学しました。ガラスや
アルミに自動で選別される様子は圧
巻︕ 廃棄物をいかに有効利用する
かについて考えさせられた機会でした。 

さてさて、後半のイベントも楽しみに︕ 

「リサイクル工作」 

「水生生物調査に行こう︕」 

「太陽光発電の廃棄物」 

「おこげご飯ところがし田植え」 

「初夏の自然観察会︕」 
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