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「食 品
しょくひん

ロス」とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられた食
た

べ物
もの

のこと

で、地球
ちきゅう

の環 境
かんきょう

に悪
わる

い影 響
えいきょう

があり、世界
せかい

でも日本
にっぽん

でも問題
もんだい

にな

っています。 

みなさんは、おうちや 給 食
きゅうしょく

で、おなかいっぱいで食
た

べきれなか

ったり、苦手
にがて

だから残
のこ

したりしたことはありませんか？ 

一人
ひとり

ひとりがごみに捨
す

てる 量
りょう

はすこしでも、おおぜいの人
ひと

が出
だ

す

と、たくさんの食 品
しょくひん

ロスになります。 

みなさんが食
た

べているものは、野菜
やさい

やお肉
にく

を作
つく

った人
ひと

、それを運
はこ

んだり売
う

ったりする人
ひと

、料理
りょうり

してくれた人
ひと

、たくさんの人
ひと

の手
て

で

食 卓
しょくたく

に届
とど

けられています。 

その人
ひと

たちの思
おも

いがこめられた食
た

べ物
もの

をむだにしないで、のこさ

ず食
た

べきることが、みなさんの元気
げんき

のもとになるだけでなく、食 品
しょくひん

ロスが少なくなり、地球
ちきゅう

の環 境
かんきょう

を守
まも

ることにもつながります。 

ありがとうの気持
き も

ちをこめて、料理
りょうり

を大切
たいせつ

においしく「いただき」

ましょう。 

  



 




