
 
 
 
 
 

ですね。急速に暖かくなって、ミツバチが早くも活動しはじめ、盛んに椿の花
にやってきています。本来ならばまだ雪が残っていて、それが徐々に溶け落
ちる雫の音にワクワクを感じる頃のはずですが、あっという間に雪もなくなり、

これまでには考えられない速さで温暖化が進んでいることが身近に感じられます。 
地球にはある程度の温暖化に対抗する復元力があるとされていますが、もしも今後

平均気温があと 0.4℃上昇して産業革命以降の上昇幅が 1.5℃に達した場合、温
暖化が不可逆的に急激に進行し、元に戻らなくなる可能性があると言われています。
皆さんはこの暖かさ、どのように思いますか？                  （小沢） 

.事務局より   -------------------------------------------------- 

●令和 5年度定期総会が３月 11日(土)に開催されました 
江刺生涯学習センターで開催された総会では、令和 4年度の活動及び決算の報告と、令和５年度の活動及
び予算の計画が示され、賛成多数で可決されました。特筆すべきは会員数に関する報告で、昨年度から会員種
別に「家族会員」ができたことで、数年ぶりに会員数が増加に転じました！ なお、新年度における代表、副代表、
会計監事及び運営委員の選任については、いずれも新任はなく、継続が承認されました。役員は以下の通りで
す。令和 5年度もどうぞ宜しくお願い致します。 

代表 運営委員（資源循環 / 自然環境 / 環境学習） 
 若生 和江 高橋 透（一般財団法人 水沢環境公社） 
副代表 松本 崇（マイムマイム奥州） 
 小沢 宗 藤原 桂（有限会社 サンシコー開発） 
会計監事 佐々木 孝 
 佐藤 正幸（奥州市公衆衛生連合会会長） 花澤 淳（工藤建設株式会社） 
 松平 アイ子（奥州市地域婦人団体協議会会長） 千田 正典 

（敬称略）（カッコ内は「団体会員」として会員登録されている所属団体です） 
 
 
 
 
 

●令和５年度前期のイベントカレンダーが完成しました！ 
今年も様々なイベントが企画されております。奮ってご参加ください！ また、イベントカレンダーを複数枚希望され
る場合は、お送りいたしますので事務局までご連絡ください（枚数には限りがありますのでご留意ください） 
 

運営会議より   ------------------------------------------------- 
令和４年度に実施した市民・会員環境講座(イベント)について報告します。 
●イベント報告 

・ 4月 17日(日)：「春の自然観察会 －早春に咲く草花篇－」 
衣川自然塾から古民家「永生庵」までの約５km を、早春に咲く山
野草(スプリング・エフェメラル)を観察しながら散策しました。講師は自
然観察指導員の川田昌代さん。快晴のなか、ネイチャーゲームを取り
入れて楽しく散策し、準絶滅危惧種のヒメギフチョウも見られました。 
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「春の自然観察会」 

 
いつもめぐみネットの活動に参加していただきありがとうございます。ワクワクしたり、
どきどきしたりしながら遊んだり、学んだりの場を一緒につくって行きましょう。今年の
テーマは「双方向」。こんなことしてみたい！のアイディア待ってま～す。 （代表 若生） 



・ 5月 28日(土)：「ごみ拾いウォーキング＋ちょっと宇宙へ寄り道」 
水沢南地区センターから宇宙遊学館までの約２km の道のりを、ごみ
拾いしながらウォーキング。途中で宇宙遊学館に立ち寄り、館長の亀谷
収さんから天体観測に関係する環境問題について学びました。 

・ 6月 19日(日)：「夏の自然観察会 －高原篇－」 
江刺伊手の阿原山高原を、阿原山牧場を起終点に約４km散策し
ました。講師は木工作家でもある大和久彰さん。大和久さん手作りの
樹木解説資料を見ながら初夏の植物観察を楽しみました。 

・ 7月：「”野生”ってな～に？ ～体験しながら考えよう！～」 
（新型コロナ対策により中止） 

・ 8月 20日(土)：「夜の森で昆虫観察！」 
子どもたちに大人気のこの昆虫イベント、今回は衣川自然塾で開催しま
した。講師は川田昌代さん。生き物クイズを通して食物連鎖や生物多
様性について学んだあとに、夜の森で様々な昆虫と触れ合いました。 

・ 9月 24日(土)：「秋の草花であそぼう ～見分森でみいつけた！～」 
台風の影響で見分森公園の管理事務所内で行われました。それでも、
講師の吉田智子さん(自然観察指導員)が事前に採集してくれた様々
な野草で、いろいろな昔ながらの草花遊びを楽しみました。 

・ 10月 15日(土)：「ヒマワリを脱穀して油を搾ってみよう！」 
ヒマワリの種から油を搾って味わう食のイベント、講師は農家民宿「まやご
や」の女将でありマイムマイム奥州代表でもある及川久仁江さん。脱穀
から焙煎・圧搾してようやくとれた油は思ったより少量で、食のありがたさ
を感じました。その後の地元食材を使ったご飯セットも格別でした。 

・ 11月 5日(土)：「田んぼで探そう！～冬越しの生きもの～」 
“春から秋にかけて田んぼにたくさんいる生きものは、冬の間どこにいるの
か？”。 そんな疑問を解決するため、田んぼをひたすら人力で掘り返し
て生き物を探しました。田んぼではコオイムシやドジョウ、ザリガニが、横の
水路ではゲンゴロウやヤゴも見つかり、子どもたちは大興奮でした。 

・ 12月 9日(金)：「薪をつくる、薪をつかう。」 
冬の定番となってきた薪イベント。今回は江刺伊手を会場に、直径 1m
を超える巨大なヤマザクラ(支障木)を薪にしました。講師は家主の佐藤
稔さんと小黒石林業の皆さん。薪づくりのあとは焚火を囲んで薪の調達
方法や灯油代削減効果、焚火の良さなどを共有しました。 

・ 1月 14日(土)：「リサイクル工作 ～牛乳パックで蒸気船を作ろう～」 
工作でリサイクルを学ぶイベント、講師は市内で佐々木紙店を営む佐々
木孝さん。紙について講話をきいたあと、牛乳パックで蒸気船をつくって
水道で蒸気船を走らせました。なお、本イベントは水沢高校の学生によ
る探求学習発表会も兼ねており、学生の取り組みも学びました。 

 
 

 

事務局： 奥州市役所 市民環境部 生活環境課 「奥州めぐみネット
事務局」 
奥州市水沢大手町一丁目 1 番地 
☎ 0197-34-2340 ／ ﾌｧｯｸｽ 0197-51-2374 
📧📧  seikatsu@city.oshu.iwate.jp 
HP https://www.city.oshu.iwate.jp/site/meguminet/ 
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その他、詳細はホームページを見てね！ 


