
岩谷堂　１・２・８・９・10・16区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 8 22 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 1 8 12 15 19 22 26 29 13 27 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 10 24 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31 8 22 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 4 7 14 18 21 25 28 12 26 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 1 4 8 11 15 18 25 29 9 30
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 14 28
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 6 10 13 17 20 24 27 11 25

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 9 23

1月 5 8 12 15 19 22 26 29 13 27

2月 2 5 9 12 16 19 26 10 24

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 10 24

(注)暂停收集⇒可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。

　　改日收集⇒不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。

为调收日(日语是 振替日)。

奥州市江刺综合支所　地区支援组

请注意 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120

家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心

电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。
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2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利

用资源垃 圾

每周二・每周五
第3个 第2・4个
周三 周三

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。

搜索垃圾处理



岩谷堂　３区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

六日町 館山

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 8 22 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 1 8 12 15 19 22 26 29 13 27 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 10 24 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31 8 22 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 4 7 14 18 21 25 28 12 26 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 1 4 8 11 15 18 25 29 9 30
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 14 28 　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 6 10 13 17 20 24 27 11 25

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 9 23

1月 5 8 12 15 19 22 26 29 13 27

2月 2 5 9 12 16 19 26 10 24

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 10 24

(注)暂停收集⇒可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。

　　改日收集⇒不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。

为调收日(日语是 振替日)。

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利用资源

垃 圾 第2・4个

18

每周二・每周五
第3个 周三

周三

15

20

17

15

19

16

21

请注意 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120

16

20

17 家庭大件垃圾请至到胆江地区卫生中心

电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。
17

奥州市江刺综合支所　地区支援组

搜索垃圾处理

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。



岩谷堂　４・５・６・７・11・12・13・14・15区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 8 22 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 4 7 11 14 18 21 25 28 13 27 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 10 24 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 8 22 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31 12 26 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 3 7 10 14 17 21 24 28 9 30
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29 14 28
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 11 25

12月 3 7 10 14 17 21 24 28 9 23

1月 4 7 11 14 18 21 25 28 13 27

2月 1 4 8 15 18 22 25 10 24

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 10 24

(注)可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。但周一逢节假日时照常收集。

　　不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。 奥州市江刺综合支所　地区支援组

为调收日(日语是 振替日)。 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120

2

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利

用资源垃 圾

每周一・每周四
第1个 第2・4个
周三 周三

1

13

3

1

5

请注意

7

4

2

6

3 家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心

电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。3

搜索垃圾处理

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。



爱宕　１・２・３区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 4 7 11 14 18 21 25 28 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 3 7 10 14 17 21 24 28
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

12月 3 7 10 14 17 21 24 28

1月 4 7 11 14 18 21 25 28

2月 1 4 8 15 18 22 25

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

(注)再生利用资源栏的「塑料类制品」是指:「塑料瓶」、「白色托盘」、「其他塑料制品」。

　　可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。但周一逢节假日时照常收集。

　　不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。 奥州市江刺综合支所　地区支援组

为调收日(日语是 振替日)。 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利用资源

垃 圾 只限塑料类制品 全制品

每周一・每周四
第1个 第1个 第3个
周三 周三 周三

1 1 15

13 7 20

3 3 17

1 1 15

5 5 19

2 2 16

7 7 21

4 4 18

2 2 16

6 6 20

请注意

3 3 17 家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心

电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。3 3 17

搜索垃圾处理

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。



爱宕　４・５・６区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 1 8 12 15 19 22 26 29 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 4 7 14 18 21 25 28 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 1 4 8 11 15 18 25 29
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 6 10 13 17 20 24 27

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

1月 5 8 12 15 19 22 26 29

2月 2 5 9 12 16 19 26

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

(注)再生利用资源栏的「塑料类制品」是指:「塑料瓶」、「白色托盘」、「其他塑料制品」。

　　暂停收集⇒可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。

　　改日收集⇒不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。

为调收日(日语是 振替日)。

奥州市江刺综合支所　地区支援组

请注意 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120

3 3 17 家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心

电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。3 3 17

2 2 16

6 6 20

7 7 21

4 4 18

5 5 19

2 2 16

3 3 17

1 1 15

1 1 15

13 7 20

每周二 ・ 每周五
第1个 第1个 第3个
周三 周三 周三

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利用资源

垃 圾 只限塑料类制品 全制品

搜索垃圾处理

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。



田原地区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 1 8 12 15 19 22 26 29 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 4 7 14 18 21 25 28 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 1 4 8 11 15 18 25 29
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 6 10 13 17 20 24 27

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

1月 5 8 12 15 19 22 26 29

2月 2 5 9 12 16 19 26

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

(注)再生利用资源栏的「塑料类制品」是指:「塑料瓶」、「白色托盘」、「其他塑料制品」。

　　暂停收集⇒可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。

　　改日收集⇒不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。

为调收日(日语是 振替日)。

奥州市江刺综合支所　地区支援组

请注意 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120

17 15 2 家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心

电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。17 15 2

16 21 10

20 18 7

21 19 8

18 16 5

19 17 6

16 24 10

17 15 4

15 21 9

15 20 9

20 25 14

每周二 ・ 每周五
第3个 第3个

不定期
周三 周一

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利用资源

垃 圾 全制品 只限塑料类制品

搜索垃圾处理

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。



藤里地区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 4 7 11 14 18 21 25 28 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 3 7 10 14 17 21 24 28
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

12月 3 7 10 14 17 21 24 28

1月 4 7 11 14 18 21 25 28

2月 1 4 8 15 18 22 25

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

(注)再生利用资源栏的「塑料类制品」是指:「塑料瓶」、「白色托盘」、「其他塑料制品」。

　　可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。但周一逢节假日时照常收集。

　　不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。 奥州市江刺综合支所　地区支援组

为调收日(日语是 振替日)。 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120请注意

3 26 12
家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心
电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。
3 26 12

2 25 11

6 29 15

7 23 9

4 27 13

5 28 14

2 25 11

3 26 12

1 24 10

1 24 10

13 29 8

每周一 ・ 每周四
第1个 第4个 第2个
周三 周五 周五

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利用资源

垃 圾 全制品 只限塑料类制品

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。

搜索垃圾处理



伊手地区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 2 30 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 1 8 12 15 19 22 26 29 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31 2 30 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 4 7 14 18 21 25 28 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 1 4 8 11 15 18 25 29
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 1 29
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 6 10 13 17 20 24 27

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 3 24

1月 5 8 12 15 19 22 26 29

2月 2 5 9 12 16 19 26

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

(注)再生利用资源栏的「塑料类制品」是指:「塑料瓶」、「白色托盘」、「其他塑料制品」。

　　暂停收集⇒可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。

　　改日收集⇒不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。

为调收日(日语是 振替日)。

27

请注意 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120

家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心

电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。17 8

奥州市江刺综合支所　地区支援组

20 12 28

17 8 25

21 13

18 9

16 14

15 13

19 10

16 14

17 8

每周二 ・ 每周五
第3个 第2个

不定期
周三 周一

15 13

20 18 28

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利用资源

垃 圾 全制品 只限塑料类制品

搜索垃圾处理

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。



米里地区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 4 7 11 14 18 21 25 28 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 3 7 10 14 17 21 24 28
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

12月 3 7 10 14 17 21 24 28

1月 4 7 11 14 18 21 25 28

2月 1 4 8 15 18 22 25

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

(注)再生利用资源栏的「塑料类制品」是指:「塑料瓶」、「白色托盘」、「其他塑料制品」。

　　可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。但周一逢节假日时照常收集。

　　不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。 奥州市江刺综合支所　地区支援组

为调收日(日语是 振替日)。 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120请注意

17 5 16 家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心

电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。
17 5 23

16 4 22

20 8 26

21 2 27

18 6 24

19 7 25

16 4 15

17 5 23

15 3 28

15 3 21

20 1 19

每周一 ・ 每周四
第3个 第1个

不定期
周三 周五

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利用资源

垃 圾 全制品 只限塑料类制品

搜索垃圾处理

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。



玉里地区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 1 8 12 15 19 22 26 29 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 4 7 14 18 21 25 28 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 1 4 8 11 15 18 25 29
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 6 10 13 17 20 24 27

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

1月 5 8 12 15 19 22 26 29

2月 2 5 9 12 16 19 26

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

(注)暂停收集⇒可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。

　　改日收集⇒不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。

为调收日(日语是 振替日)。

每周二 ・ 每周五
第3个 第1个
周三 周一

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利

用资源垃 圾

15 6

20 11

17 1

15 6

19 3

16 7

21 5

18 2

16 7

20 4

17 1 家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心
电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。17 1

奥州市江刺综合支所　地区支援组

请注意 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120

搜索垃圾处理

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。



梁川地区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 1 8 12 15 19 22 26 29 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 4 7 14 18 21 25 28 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 1 4 8 11 15 18 25 29
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 6 10 13 17 20 24 27

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

1月 5 8 12 15 19 22 26 29

2月 2 5 9 12 16 19 26

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

(注)再生利用资源栏的「塑料类制品」是指:「塑料瓶」、「白色托盘」、「其他塑料制品」。

　　暂停收集⇒可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。

　　改日收集⇒不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。

为调收日(日语是 振替日)。

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利用资源

垃 圾 全制品 只限塑料类制品

每周二 ・ 每周五
第1个 第4个

不定期
周三 周一

1 27 16

13 26 15

3 22 11

1 27 16

5 24 13

2 28 17

7 26 15

4 30 19

2 28 17

6 25 14

3 23 4
家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心
电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。
3 29 18

奥州市江刺综合支所　地区支援组

请注意 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120

搜索垃圾处理

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。



广瀬地区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)、请按各自地区的规定。)

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 4 7 11 14 18 21 25 28 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31 　☆不知该如何分类时、请参考奥州市政府网页上

9月 3 7 10 14 17 21 24 28
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾、不予回收!

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

12月 3 7 10 14 17 21 24 28

1月 4 7 11 14 18 21 25 28

2月 1 4 8 15 18 22 25

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

(注)再生利用资源栏的「塑料类制品」是指:「塑料瓶」、「白色托盘」、「其他塑料制品」。

　　可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。但周一逢节假日时照常收集。

　　不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时、改在[调收日]收集。 奥州市江刺综合支所　地区支援组

为调收日(日语是 振替日)。 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利用资源

垃 圾 全制品 只限塑料类制品

每周一 ・ 每周四
第1个 第2个 第4个
周三 周五 周五

1 10 24

13 8 29

3 12 26

1 10 24

5 14 28

2 11 25

7 9 23

4 13 27

2 11 25

6 15 29

请注意

3 12 26 家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心
电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。3 12 26

搜索垃圾处理

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。



稻瀬地区
　☆把垃圾装入指定垃圾袋。

　☆分好后要在回收日的早上6点～8点前送到垃圾回收站。

　(如所在地区有独自规定的收集时间（6点前)，请按各自地区的规定。)

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 7 28 　☆请将垃圾送到规定的垃圾回收站。

5月 4 7 11 14 18 21 25 28 　☆可燃垃圾………装入印着红字的指定垃圾袋

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 　☆不可燃垃圾……装入印着蓝字的指定垃圾袋

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆再生利用资源…分好类后送到再生利用资源回收站

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31 　☆不知该如何分类时，请参考奥州市政府网页上

9月 3 7 10 14 17 21 24 28
　　「按品目分类一览表」进行分类。

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29
　注意）未按上述垃圾处理方法丢弃的垃圾，不予回收!

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

12月 3 7 10 14 17 21 24 28

1月 4 7 11 14 18 21 25 28

2月 1 4 8 15 18 22 25

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

(注)再生利用资源栏的「塑料类制品」是指:「塑料瓶」、「白色托盘」、「其他塑料制品」。

　　可燃垃圾的收集日逢政府规定的节假日时不收集。但周一逢节假日时照常收集。

　　不可燃垃圾、资源类的收集日逢政府规定的节假日时，改在[调收日]收集。 奥州市江刺综合支所　地区支援组

为调收日(日语是 振替日)。 电话:0197-34-1622　传真:0197-35-5120

2026年度　垃圾・再生利用资源收集日历

可 燃 垃 圾
不可燃 再生利用资源

垃 圾 全制品 只限塑料类制品

每周一 ・ 每周四
第3个 第3个

不定期
周三 周五

15 17

20 22

17 19 9

15 17 7

19 21 4

16 18 8

21 16 6

18 20 10

16 18 8

20 22 5

请注意

17 19 9 家庭大件垃圾请送至胆江地区卫生中心
电话:0197-24-5821　 注意）需支付费用

由于也有不能处理的垃圾,请遵从工作人员的指示。17 19 9

搜索垃圾处理

◆周日再生资源回收◆

每月第１、第３个周日上午9点～11時30分

奥州市江刺综合支所 西侧自行车停车场附近

※在需要使用停车场的活动期间也将暂停回收。

※请按工作人员的指示行动。


