
岩谷堂　１・２・８・９・10・16区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 8 22 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 1 8 12 15 19 22 26 29 13 27

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 10 24

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31 8 22

8月 4 7 14 18 21 25 28 12 26

9月 1 4 8 11 15 18 25 29 9 30

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 14 28
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 6 10 13 17 20 24 27 11 25

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 9 23

1月 5 8 12 15 19 22 26 29 13 27

2月 2 5 9 12 16 19 26 10 24

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 10 24

注）収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。

　　　　　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。

の日は振替日です。ご注意ください。

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

  ☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

21

奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

16

 　電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６
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16
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17 一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。17

毎　週　　火・金曜日
第   ３ 第２・４
水曜日 水曜日

15

20

17

15

19

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない

リサイクル
ご　み

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



岩谷堂　３区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

六日町 館山 　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 8 22 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 1 8 12 15 19 22 26 29 13 27

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 10 24

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31 8 22

8月 4 7 14 18 21 25 28 12 26

9月 1 4 8 11 15 18 25 29 9 30

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 14 28
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 6 10 13 17 20 24 27 11 25

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 9 23

1月 5 8 12 15 19 22 26 29 13 27

2月 2 5 9 12 16 19 26 10 24

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 10 24

注）収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。

　　　　　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。

の日は振替日です。ご注意ください。 電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。
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17 一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。17

奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

毎　週　　火・金曜日
第   ３ 水曜日

水曜日

15

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない リサイクル

ご　み 第２・４

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



岩谷堂　４・５・６・７・11・12・13・14・15区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 8 22 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 4 7 11 14 18 21 25 28 13 27

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 10 24

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 8 22

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31 12 26

9月 3 7 10 14 17 21 24 28 9 30

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29 14 28

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30 11 25

12月 3 7 10 14 17 21 24 28 9 23

1月 4 7 11 14 18 21 25 28 13 27

2月 1 4 8 15 18 22 25 10 24

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 10 24

注）収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。ただし、月曜日は祝日でも収集します。

　　　　　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。 　　奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

の日は振替日です。ご注意ください。  　電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。
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3 一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。3

　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

1
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毎　週　　月・木曜日
第   １ 第２・４
水曜日 水曜日

燃  え  る  ご  み
燃えない

リサイクル
ご　み

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



愛　宕　１・２・３区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 4 7 11 14 18 21 25 28

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31

9月 3 7 10 14 17 21 24 28

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

12月 3 7 10 14 17 21 24 28

1月 4 7 11 14 18 21 25 28

2月 1 4 8 15 18 22 25

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

注）リサイクルの「プラ類」とは、「ペットボトル」、「白色トレイ」、「その他プラスチック」のことです。

　　収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。ただし、月曜日は祝日でも収集します。

　　　　　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。 　　　　奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

の日は振替日です。ご注意ください。  　電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

3 3 17 　一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
　電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。3 3 17

2 2 16

6 6 20

7 7 21

4 4 18

5 5 19

2 2 16

3 3 17

1 1 15

1 1 15

13 7 20

毎　週　　月・木曜日
第   １ 第   １ 第   ３
水曜日 水曜日 水曜日

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない リサイクル

ご　み プラ類のみ 全品目

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



愛　宕　４・５・６区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 1 8 12 15 19 22 26 29

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31

8月 4 7 14 18 21 25 28

9月 1 4 8 11 15 18 25 29

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 6 10 13 17 20 24 27

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

1月 5 8 12 15 19 22 26 29

2月 2 5 9 12 16 19 26

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

注）リサイクルの「プラ類」とは、「ペットボトル」、「白色トレイ」、「その他プラスチック」のことです。

　　収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。

　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。

の日は振替日です。ご注意ください。  　電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

3 3 17 　一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
　電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。3 3 17

2 2 16

6 6 20

7 7 21

4 4 18

5 5 19

2 2 16

3 3 17

1 1 15

1 1 15

13 7 20

毎　週　　火・金曜日
第   １ 第   １ 第   ３
水曜日 水曜日 水曜日

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない リサイクル

ご　み プラ類のみ 全品目

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



田　原　地　区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 1 8 12 15 19 22 26 29

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31

8月 4 7 14 18 21 25 28

9月 1 4 8 11 15 18 25 29

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 6 10 13 17 20 24 27

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

1月 5 8 12 15 19 22 26 29

2月 2 5 9 12 16 19 26

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

注）リサイクルの「プラ類」とは、「ペットボトル」、「白色トレイ」、「その他プラスチック」のことです。

　　収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。

　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。

の日は振替日です。ご注意ください。  　電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

17 15 2 　一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
　電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。17 15 2

16 21 10

20 18 7

21 19 8

18 16 5

19 17 6

16 24 10

17 15 4

15 21 9

15 20 9

20 25 14

毎　週　　火・金曜日
第   ３ 第   ３

不定期
水曜日 月曜日

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない リサイクル

ご　み 全品目 プラ類のみ

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



藤　里　地　区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 4 7 11 14 18 21 25 28

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31

9月 3 7 10 14 17 21 24 28

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

12月 3 7 10 14 17 21 24 28

1月 4 7 11 14 18 21 25 28

2月 1 4 8 15 18 22 25

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

注）リサイクルの「プラ類」とは、「ペットボトル」、「白色トレイ」、「その他プラスチック」のことです。

　　収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。ただし、月曜日は祝日でも収集します。

　　　　　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。 　　　　　奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

の日は振替日です。ご注意ください。  　電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

3 26 12 　一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
　電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。3 26 12

2 25 11

6 29 15

7 23 9

4 27 13

5 28 14

2 25 11

3 26 12

1 24 10

1 24 10

13 29 8

毎　週　　月・木曜日
第   １ 第   ４ 第   ２
水曜日 金曜日 金曜日

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない リサイクル

ご　み 全品目 プラ類のみ

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



伊　手　地　区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 2 30 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 1 8 12 15 19 22 26 29

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31 2 30

8月 4 7 14 18 21 25 28

9月 1 4 8 11 15 18 25 29

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 1 29
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 6 10 13 17 20 24 27

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29 3 24

1月 5 8 12 15 19 22 26 29

2月 2 5 9 12 16 19 26

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

注）リサイクルの「プラ類」とは、「ペットボトル」、「白色トレイ」、「その他プラスチック」のことです。

　　収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。

　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。

の日は振替日です。ご注意ください。  　電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

月曜日

15

28

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

17 8

15 13

19 10

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない リサイクル

ご　み 全品目 プラ類のみ

毎　週　　火・金曜日
第   ３ 第   ２

不定期
水曜日

13

20 18

16 14

27

21 13

18 9

16 14

20 12 28

17 8 25
　一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ

　電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。
処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。17 8

　　奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



米　里　地　区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 4 7 11 14 18 21 25 28

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31

9月 3 7 10 14 17 21 24 28

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

12月 3 7 10 14 17 21 24 28

1月 4 7 11 14 18 21 25 28

2月 1 4 8 15 18 22 25

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

注）リサイクルの「プラ類」とは、「ペットボトル」、「白色トレイ」、「その他プラスチック」のことです。

　　収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。ただし、月曜日は祝日でも収集します。

　　　　　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。 　　　奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

の日は振替日です。ご注意ください。  　電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

  ☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

17 5 16 　一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
　電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。17 5 23

16 4 22

20 8 26

21 2 27

18 6 24

19 7 25

16 4 15

17 5 23

15 3 28

15 3 21

20 1 19

毎　週　　月・木曜日
第   ３ 第   １

不定期
水曜日 金曜日

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない リサイクル

ご　み 全品目 プラ類のみ

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



玉　里　地　区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 1 8 12 15 19 22 26 29

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31

8月 4 7 14 18 21 25 28

9月 1 4 8 11 15 18 25 29

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 6 10 13 17 20 24 27

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

1月 5 8 12 15 19 22 26 29

2月 2 5 9 12 16 19 26

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

注）収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。

　　　　　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。

の日は振替日です。ご注意ください。

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

20 4

17 1 　一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
　電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。17 1

21 5

18 2

16 7

15 6

19 3

16 7

15 6

20 11

17 1

毎　週　　火・金曜日
第   ３ 第   １
水曜日 月曜日

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない

リサイクル
ご　み

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



梁　川　地　区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 3 7 10 14 17 21 24 28 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 1 8 12 15 19 22 26 29

6月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

7月 3 7 10 14 17 21 24 28 31

8月 4 7 14 18 21 25 28

9月 1 4 8 11 15 18 25 29

10月 2 6 9 13 16 20 23 27 30
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 6 10 13 17 20 24 27

12月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

1月 5 8 12 15 19 22 26 29

2月 2 5 9 12 16 19 26

3月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

注）リサイクルの「プラ類」とは、「ペットボトル」、「白色トレイ」、「その他プラスチック」のことです。

　　収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。

　　　　　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。

の日は振替日です。ご注意ください。  　電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

3 23 4 　一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
　電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。3 29 18

2 28 17

6 25 14

7 26 15

4 30 19

5 24 13

2 28 17

3 22 11

1 27 16

1 27 16

13 26 15

毎　週　　火・金曜日
第   １ 第   ４

不定期
水曜日 月曜日

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない リサイクル

ご　み 全品目 プラ類のみ

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



広　瀬　地　区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 4 7 11 14 18 21 25 28

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31

9月 3 7 10 14 17 21 24 28

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

12月 3 7 10 14 17 21 24 28

1月 4 7 11 14 18 21 25 28

2月 1 4 8 15 18 22 25

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

注）リサイクルの「プラ類」とは、「ペットボトル」、「白色トレイ」、「その他プラスチック」のことです。

　　収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。ただし、月曜日は祝日でも収集します。

　　　　　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。 　　　奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

の日は振替日です。ご注意ください。  　電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

3 12 26 　一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
　電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。3 12 26

2 11 25

6 15 29

7 9 23

4 13 27

5 14 28

2 11 25

3 12 26

1 10 24

1 10 24

13 8 29

毎　週　　月・木曜日
第   １ 第   ２ 第   ４
水曜日 金曜日 金曜日

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない リサイクル

ご　み 全品目 プラ類のみ

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索



稲　瀬　地　区 　☆　ごみは、指定袋に入れてください。

　☆　分別し、収集日の午前６時から８時までに出してください。

　　　（６時前の排出について地区で取決めがある場合は、この限りでは

　　　ありません。）

　☆　決められたステーションへ出してください。

4月 2 6 9 13 16 20 23 27 30 7 28 　☆　燃えるごみは・・・赤の印字袋へ

5月 4 7 11 14 18 21 25 28

6月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

7月 2 6 9 13 16 20 23 27 30

8月 3 6 10 13 17 20 24 27 31

9月 3 7 10 14 17 21 24 28

10月 1 5 8 12 15 19 22 26 29
　注）上記のごみ出しルールが守られないものは収集できません。

11月 2 5 9 12 16 19 23 26 30

12月 3 7 10 14 17 21 24 28

1月 4 7 11 14 18 21 25 28

2月 1 4 8 15 18 22 25

3月 1 4 8 11 15 18 22 25 29

注）リサイクルの「プラ類」とは、「ペットボトル」、「白色トレイ」、「その他プラスチック」のことです。

　　収集日が祝日の場合、燃えるごみは収集しません。ただし、月曜日は祝日でも収集します。

　　　　　　　　　〃 　　　　　　燃えないごみ・リサイクルは振替日に収集します。 　　　奥州市江刺総合支所　地域支援グループ

の日は振替日です。ご注意ください。  　電話　３４－１６２２　FAX　３５－３４７６

　☆　燃えないごみは・・・青の印字袋へ

　☆　リサイクルは･･･分別してリサイクルステーションへ

　☆　小型家電は･･･江刺総合支所または各地区センターの回収BOXへ

　☆　小型充電式電池は･･･江刺総合支所１階 地域支援グループへ

　☆　分別に迷う場合、奥州市のホームページに「品目毎分別一覧」が
　　 ありますので参考にしてください。

　☆　１度にステーションに出せるごみは３袋までとなっております。

17 19 9 　一般家庭からでる粗大ごみは胆江地区衛生センターへ
　電話　２４－５８２１　　注）料金がかかります。

処理できないものもありますので、係員の指示に従ってください。17 19 9

16 18 8

20 22 5

21 16 6

18 20 10

19 21 4

16 18 8

17 19 9

15 17 7

15 17

20 22

毎　週　　月・木曜日
第   ３ 第   ３

不定期
水曜日 金曜日

令和８年度　ごみ・リサイクル収集カレンダー

燃  え  る  ご  み
燃えない リサイクル

ご　み 全品目 プラ類のみ

◆日曜リサイクル◆

毎月第１、第３日曜日 午前９時～１１時３０分

会場：江刺総合支所 西側駐輪場付近

※５月の第１日曜日は「甚句まつり」のため、第３日曜日は「きらめきマラ

ソン」のため、１月の第１日曜日は年始休暇のため休止します。

そのほか、駐車場を利用するイベントの日も休止します。

※係員がいますので、受付をして指示に従ってください。

ごみの出し方検索


