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防灾气象信息与5个灾害警戒级别

●疏散到政府指定的避难所避难
※�请自行携带口罩、消毒液、体温计、拖鞋等。

●疏散到安全的酒店及旅馆避难
※需要通常的住宿费。请事先预约、确认。
※请用风险地图确认是否安全。

●疏散到安全的亲戚和熟人家避难
请平时就事先商量好灾害时进行避难的事情。
※请用风险地图确认是否安全。

●确保室内安全
如果能够确认①至③这“3个条件”，即使有浸水的危险，留
在家里也可确保安全。
※有土砂灾害危险的区域原则上要疏散避难。
①不属于房屋倒塌等泛滥设想区域
②居室比浸水深度高
③可忍耐到水退，水和食物等准备充足

有如下4个行动。请平时就事先决定好怎
么行动。“避难” 就是 “避” 开 “灾难”。

紧急确保安全　
在难以避难时，尽可能地采取
生命获救的行动

完成避难
未进行避难时，请立即从该场所进行避难。如果避难反而有危
险，请转移到建筑物更安全的地方（建筑物的上层或远离悬崖的
房间）。

迅速避难
避难花时间的人请完成避难。此外，为了避免出现避难晚了的
人，请一边向邻居打招呼，一边沿着安全的道路避难。

积极的避难支援
为了避免避难花时间的人受伤，请避难支援者予以照顾。为了让
其他的人随时都能够避难，请进行最终确认。

准备与联络
请根据需要尽早进行避难。
事先与亲戚及熟人合作也很重要。

灾害及人员受灾已经发生，异常事态
河水泛滥，达到造成建筑物浸水灾害的高水位。
此外，还发生户外建筑物倒塌等灾害。

发生灾害及人员受灾也不奇怪
河水快要溢出来、泛滥的危险性非常高的状态。此外，猛刮
强风，站立及行走都变得困难。

发生灾害的危险性增高
下起激烈的雨，河水也流到河畔。
此外，刮起强风，需要注意街道树等周围情况。

气象状况已经恶化
雨水聚集，河水逐渐上涨。

今后气象状况有可能恶化
随着台风靠近等，风和雨逐渐变强了。

为了防备情况急剧变化，请事先获取准确的信息并予以理解。

创纪录的短时间大雨警报
发生泛滥信息
大雨特别警报  等

极其危险
数十年一遇的强烈大雨

非常危险
大雨变得更加激烈

警戒
大雨的数小时～
2小时左右前

注意
大雨的半天～数小时前

大雨的数天～约1天前

泛滥危险信息
土砂灾害警戒信息 等 

泛滥警戒信息
大雨警报
洪水警报

泛滥注意信息
大雨注意报
洪水注意报

早期注意信息
大雨的数天～约1天前

避难指示　
全员迅速地到安全的地方
避难

老年人等避难　
老年人、残障人士、婴幼儿等
进行避难

避难准备　
再次确认避难场所及
避难路线

信息收集　
注意最新信息，
提高对灾害的心理准备
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警戒级别 来自气象厅的信息 发布时的状况 居民应采取的行动

　 级 别４发 布 前 　 　  全员避难！

　　从2021年5月起，避难信息的名称变更了。请理解新的灾害警戒级别，并充分确认平时应该采取的行动。此外，如果
感到人身危险，无论灾害警戒级别如何，尽早避难很重要。

请转移到尽可能远离悬崖
的房间

为了防备长期间的避难，请至少储
备3天量的水和食物等


