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防災氣象資訊與5個災害警戒級別

●疏散到政府指定的避難所避難
※�請自行攜帶口罩、消毒液、體溫計、拖鞋等。

●疏散到安全的酒店及旅館避難
※需要通常的住宿費。請事先預約、確認。
※請用風險地圖確認是否安全。

●疏散到安全的親戚和熟人家避難
請平時就事先商量好災害時進行避難的事情。
※請用風險地圖確認是否安全。

●確保室內安全
如果能夠確認①至③這「3個條件」，即使有浸水的危險，留
在家裡也可確保安全。
※有土砂災害危險的區域原則上要疏散避難。
①不屬於房屋倒塌等氾濫設想區域
②居室比浸水深度高
③可忍耐到水退，水和食物等準備充足

有如下4個行動。請平時就事先決定好怎
麼行動。「避難」 就是 「避」 開 「災難」。

緊急確保安全　
在難以避難時，盡可能地採取
生命獲救的行動

完成避難
未進行避難時，請立即從該場所進行避難。如果避難反而有危
險，請轉移到建築物更安全的地方（建築物的上層或遠離懸崖的
房間）。

迅速避難
避難花時間的人請完成避難。此外，為了避免出現避難晚了的
人，請一邊向鄰居打招呼，一邊沿著安全的道路避難。

積極的避難支援
為了避免避難花時間的人受傷，請避難支援者予以照顧。為了讓
其他的人隨時都能夠避難，請進行最終確認。

準備與聯絡
請根據需要盡早進行避難。
事先與親戚及熟人合作也很重要。

災害及人員受災已經發生，異常事態
河水氾濫，達到造成建築物浸水災害的高水位。
此外，還發生戶外建築物倒塌等災害。

發生災害及人員受災也不奇怪
河水快要溢出來、氾濫的危險性非常高的狀態。此外，猛刮
強風，站立及行走都變得困難。

發生災害的危險性增高
下起激烈的雨，河水也流到河畔。
此外，刮起強風，需要注意街道樹等周圍情況。

氣象狀況已經惡化
雨水聚集，河水逐漸上漲。

今後氣象狀況有可能惡化
隨著颱風靠近等，風和雨逐漸變強了。

為了防備情況急劇變化，請事先獲取準確的資訊並予以理解。

創紀錄的短時間大雨警報
發生氾濫資訊
大雨特別警報  等

極其危險
數十年一遇的強烈大雨

非常危險
大雨變得更加激烈

警戒
大雨的數小時～
2小時左右前

注意
大雨的半天～數小時前

大雨的數天～約1天前

氾濫危險資訊
土砂災害警戒資訊 等 

氾濫警戒資訊
大雨警報
洪水警報

氾濫注意資訊
大雨注意報
洪水注意報

早期注意資訊
大雨的數天～約1天前

避難指示　
全員迅速地到安全的地方
避難

老年人等避難　
老年人、身障者、嬰幼兒等
進行避難

避難準備　
再次確認避難場所及
避難路線

資訊收集　
注意最新資訊，
提高對災害的心理準備
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警戒級別 來自氣象廳的資訊 發佈時的狀況 居民應採取的行動

　 級 別４發 佈 前 　 　  全員避難！

　　從2021年5月起，避難資訊的名稱變更了。請理解新的災害警戒級別，並充分確認平時應該採取的行動。此外，如果
感到人身危險，無論災害警戒級別如何，盡早避難很重要。

請轉移到盡可能遠離懸崖
的房間

為了防備長期間的避難，請至少儲
備3天量的水和食物等


