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第１回いわて奥州きらめきマラソンの開幕が目前に迫っています。国内44都道府県と海

外から約4,700人の参加申し込みをいただきました。また、ゲストランナーに本市出身の那

須川瑞穂さんをお迎えし大会に華を添えていただきます。緑が深まり、水田がきらめく本市

を駆け抜けるランナーを市民の皆さんと一緒に応援し、大会を盛り上げましょう。

■問い合わせ＝本庁生涯学習スポーツ課スポーツ振興係

（江刺総合支所・内線334、335）

ハイレベルなレース展開が期待されます。（日本男子最高記録は２時間６分16秒）

参加者に大会を楽しんでいただくことはもちろんのこと、これをきっかけに本市の景色、味、物産

を堪能していただく絶好の機会でもあります。コース沿道にぜひ足を運びランナーへ大きな声援を

送り、歓迎とおもてなしの心を伝えましょう。

市町村合併前から陸上競

技協会員として、ランナーと

してマラソンに携わっていま

す。日本陸上競技連盟公認の

フルマラソン大会を地元で開

催できるとは思ってもいませ

んでした。プレッシャーを感

じる一方、運営側が楽しまな

ければランナーも楽しむことができないと思っています。

「詳しいことはよく分からないけど、とにかく楽し

かったね」と地元のみんなが感じる、そんな大会にする

ためにも、私も楽しみながら頑張ります。

いわて奥州きらめきマラソンは、これまで

開催されてきた奥州三大マラソンを統合し、

東北随一の大会を目指して開催される、日本

陸上競技連盟公認の大会です。２時間15分を

切るトップクラスのランナーが多数参加し、
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奥州市でフルマラソンの

大会が行われると知ったとき

はとても嬉しかったですね。

大会を支えたい、盛り上げた

いという思いからボランティ

アに応募しました。私は37

キロメートル地点の給水所で

従事することになっています。

ランナーにとっては一番苦しい場面だと思いますので、

少しでも元気になってもらえるように精一杯頑張ります。

全国各地から集まる皆さんに、奥州市の魅力を全身で

感じてもらい、また訪れたいと思ってもらえるような大

会にしたいですね。
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交通規制時間帯区 間走路区分区間番号
8：00～15：45前沢いきいきスポーツランド～大曲橋手前全 線①
8：15～15：15大曲橋～白山北公民館（大曲橋を含む）全 線②
8：15～14：50白山北公民館～菅原自動車整備工場付近全 線③
8：15～ 9：50菅原自動車整備工場付近～宿橋（水沢区姉体町）全 線④
8：40～ 9：50藤橋西側（水沢区姉体町）～藤橋東側全 線⑤
8：45～10：50藤橋東側～ＪＲ水沢江刺駅付近片 側⑥
8：55～11：30ＪＲ水沢江刺駅付近～江刺中央体育館付近片 側⑦
9：10～11：50江刺中央体育館付近～マックスバリュ江刺店付近片 側⑧
9：15～12：45マックスバリュ江刺店付近～タイヤワールド館付近片 側⑨
9：35～13：05タイヤワールド館付近～水沢警察署付近片 側⑩
9：45～14：50水沢警察署付近～菅原自動車整備工場付近片 側⑪

交通規制時間帯は予定です。進行状況などにより前後しますので、ご了承ください。

交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯ににににににににににラララララララララランンンンンンンンンンナナナナナナナナナナーーーーーーーーーー交通規制時間帯にランナーががががががががががが

往往往往往往往往往往復復復復復復復復復復すすすすすすすすすするるるるるるるるるる区区区区区区区区区区間間間間間間間間間間はははははははははは、、、、、、、、、、全全全全全全全全全全面面面面面面面面面面通通通通通通通通通通行行行行行行行行行行往復する区間は、全面通行止止止止止止止止止止止

めめめめめめめめめめととととととととととななななななななななりりりりりりりりりりまままままままままますすすすすすすすすす。。。。。。。。。。往往往往往往往往往往復復復復復復復復復復区区区区区区区区区区間間間間間間間間間間以以以以以以以以以以めとなります。往復区間以外外外外外外外外外外外

ででででででででででももももももももももラララララララララランンンンンンンンンンナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーがががががががががが進進進進進進進進進進むむむむむむむむむむ車車車車車車車車車車線線線線線線線線線線ははははははははははでもランナーが進む車線は通通通通通通通通通通通

行行行行行行行行行行止止止止止止止止止止めめめめめめめめめめでででででででででですすすすすすすすすすがががががががががが、、、、、、、、、、対対対対対対対対対対向向向向向向向向向向車車車車車車車車車車線線線線線線線線線線はははははははははは行止めですが、対向車線は通通通通通通通通通通通

行行行行行行行行行行ででででででででででききききききききききまままままままままますすすすすすすすすす行できます。。。。。。。。。。。

片片片片片片片片片片側側側側側側側側側側２２２２２２２２２２車車車車車車車車車車線線線線線線線線線線のののののののののの区区区区区区区区区区間間間間間間間間間間はははははははははは、、、、、、、、、、最最最最最最最最最最もももももももももも片側２車線の区間は、最も外外外外外外外外外外外

側側側側側側側側側側のののののののののの車車車車車車車車車車道道道道道道道道道道をををををををををを走走走走走走走走走走路路路路路路路路路路ととととととととととししししししししししてててててててててて使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用側の車道を走路として使用すすすすすすすすすすす

るるるるるるるるるるたたたたたたたたたためめめめめめめめめめ通通通通通通通通通通行行行行行行行行行行ででででででででででききききききききききまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんんがががががががががが、、、、、、、、、、るため通行できませんが、内内内内内内内内内内内

側側側側側側側側側側はははははははははは相相相相相相相相相相互互互互互互互互互互通通通通通通通通通通行行行行行行行行行行ででででででででででききききききききききまままままままままますすすすすすすすすす側は相互通行できます。。。。。。。。。。。

ラララララララララランンンンンンンンンンナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーがががががががががが通通通通通通通通通通過過過過過過過過過過中中中中中中中中中中はははははははははは道道道道道道道道道道路路路路路路路路路路ををををををををををランナーが通過中は道路を横横横横横横横横横横横

断断断断断断断断断断ででででででででででききききききききききまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんん断できません。。。。。。。。。。。
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バス利用のみなさんへ

酸奥州市コミュニティバス（Ｚバス） 次の２便については運休となります。

諮大平 ９時35分発 水沢病院行き

諮水沢病院 10時45分発 大平行き

■問い合わせ 岩手県交通叙江刺営業所 電話営8520

酸県交通 次の４便について迂回運行となります。迂回路については下図のとおりです。

諮江刺バスセンター10時20分発 胆沢病院行き

諮江刺バスセンター11時20分発 胆沢病院行き

諮胆沢病院 ９時12分発 江刺バスセンター行き

諮胆沢病院 10時12分発 江刺バスセンター行き

迂回路運行中に通過する次のバス停には停車しません。ご了承ください。

六日町、江刺体育文化会館前、江刺第一中学校前

■問い合わせ 岩手県交通叙胆江営業所 電話営2185

酸無料シャトルバス 前沢駅と会場（前沢診療所）を往復する無料シャトルバスを運行します。

お気軽にご利用ください。

運行間隔最終始発行き先

約10分午前８時45分午前５時45分前沢駅東口発 前沢診療所行き

約30分午後４時半正午前沢診療所発 前沢駅行き

5/21
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応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援のののののののののののののののののののののポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン応援のポイントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

スタート、ゴール地点には一般観客スペースはありません。ランナーの応援はコース沿道でお願いします。
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がががががががががががががが所所所所所所所所所所所所所所狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭ししししししししししししししとととととととととととととと立立立立立立立立立立立立立立ちちちちちちちちちちちちちち並並並並並並並並並並並並並並びびびびびびびびびびびびびびまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。ままままままままままままままたたたたたたたたたたたたたた、、、、、、、、、、、、、、会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場内内内内内内内内内内内内内内ににににににににににににににはははははははははははははは北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本ハハハハハハハハハハハハハハムムムムムムムムムムムムムムフフフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァァァイイイイイイイイイイイイイイタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズ大大大大大大大大大大大大大大が所狭しと立ち並びます。また、会場内には北海道日本ハムファイターズ大谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷翔翔翔翔翔翔翔翔翔翔翔翔翔翔翔平平平平平平平平平平平平平平選選選選選選選選選選選選選選手手手手手手手手手手手手手手のののののののののののののの握握握握握握握握握握握握握握手手手手手手手手手手手手手手平選手の握手

像像像像像像像像像像像像像像もももももももももももももも登登登登登登登登登登登登登登場場場場場場場場場場場場場場。。。。。。。。。。。。。。ぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜひひひひひひひひひひひひひひごごごごごごごごごごごごごご家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族でででででででででででででで会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場へへへへへへへへへへへへへへ足足足足足足足足足足足足足足ををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおお運運運運運運運運運運運運運運びびびびびびびびびびびびびびくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいい像も登場。ぜひご家族で会場へ足をお運びください。。。。。。。。。。。。。。。

テテテテテテテテテテテテテテンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトテント村村村村村村村村村村村村村村村

各給水所のうち、道の駅みずさわ、江刺総合支所、産直来夢くんでは、太鼓披露やチアリーディン各給水所のうち、道の駅みずさわ、江刺総合支所、産直来夢くんでは、太鼓披露やチアリーディンググ

などでランナーを応援します。大会コースは高低差が少なく、好記録が生まれることが期待されますなどでランナーを応援します。大会コースは高低差が少なく、好記録が生まれることが期待されます。。

歴史的瞬間に立ち会えるかもしれません。沿道、給水所などに足を運び、みんなで大きな声援を送り歴史的瞬間に立ち会えるかもしれません。沿道、給水所などに足を運び、みんなで大きな声援を送りまま

しょうしょう。。

諮諮8：308：30フルマラソンスタート 諮諮9：109：10３灼スタート 諮諮10：3510：35 10灼スタート

【販売内容】

酸酸スポーツ用スポーツ用品品

スポーツウェア、シューズ、ソックス、サプリメントなスポーツウェア、シューズ、ソックス、サプリメントなどど

酸酸飲食関飲食関係係

ソフトドリンク、焼きそば、焼き鳥、お好み焼き、クレープなソフトドリンク、焼きそば、焼き鳥、お好み焼き、クレープなどど

酸酸市の物市の物産産

南部鉄器、奥州ポテト、江刺リ南部鉄器、奥州ポテト、江刺リンンゴジュース、岩谷堂羊羹などゴジュース、岩谷堂羊羹など

やってます

会場案会場案内内

会場会場図図前沢いきい前沢いきいきき
スポーツランスポーツランドド

【注意】 会場周辺には一般用駐車場はありません。公共交通機関や前沢駅発着の

無料シャトルバスをご利用ください。




